
 

 

Nama Mahasiswa : Elfrida Hotmawaty Sinambela 

Nama Pembimbing 1 : Ns. Diena Juliana, S.Kep., M.Kes 

 

No Tanggal Materi Konsultasi  Masukan Pembimbing Paraf 

Pembimbing 

1. 
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15-01-2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22-01-2024 

 

 

 

 

 

 

 

20-03-2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengajukan rencana 

judul skripsi 

1. Hubungan Berat 

Badan Ibu dengan 

Onset Laktasi 

2. Hubungan 

kecemasan dengan 

onset laktasi3.  

Hubungan Dukungan 

Suami dengan 

kepatuhan ANC 

4. Hubungan tingkat 

kecemasan dengan 

peningkatan tekanan 

darah pada pasien pre 

op SC 

 

Mengajukan judul 

sesuai arahan “Faktor-

faktor yang 

mempengaruhi 

pemberian ASI 

eksklusif pada ibu post 

SC” 

 

Mengajukan bab 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cari judul lain terkait ASI, 

saya cek novelty dulu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Setuju,silakan melanjutkan 

 

 

 

 

 

 

 

1. Gunakan Mendeley 

2. Perhatikan huruf besar 

kecil 

3. Di dalam latar belakang 

jangan ada poin-poin, 

narasikan saja. Kalau 

pakai poin masukkan ke 

bab 2 

4. Gunakan beberapa 

penelitian yang 

mendukung 

5. Tambah sumber selain dari 

Desmawati 

6. Masukkan juga apa 

penyebab ibu tidak 

memberikan ASI 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 
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7. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28-03-2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

05-04-2024 

 

 

22-04-2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24-04-2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengajukan bab 1 

dengan revisi sesuai 

saran sebelumnya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengajukan bab 2 

 

 

Follow up bab 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengajukan revisi bab 

1 dan 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Pakai “ASI” saja, jangan 

“ASI eksklusif” 

8. Tambahkan juga mengenai 

faktor dukungan dari 

keluarga (suami) dan 

mobilisasi dini 

 

Perbaiki tujuan khusus: 

1.mengidentifikasi 

karakteristik demografi 

responden 

2.mengidentifikasi...(variabel 

dependent) 

3.mengidentifikasi ... (var 

independent) 

4.menganalisa hubungan ... 

(var independent) dengan ... 

(var dependent) 

5. dst 

 

 

Yang lain sudah oke, silakan 

lanjut bab 2 

 

Dalam tahap pengkoreksian  

 

1. Bab 2 tolong tambahkan 

ASI eksklusif 

2. Untuk variabel independen 

masukkan juga dukungan 

keluarga (suami) 

3. Tolong fiks kan variabel  

independen-nya karena 

akan pengaruh ke bab 2 

4. Saya rasa 2 variabel 

independent sudah cukup 

misalnya dukungan 

keluarga (suami) dan 1 

yang lain 

 

1. Pengambilan data di h+2 

post sc 

2. Manfaat bagi tempat 

penelitian, misal nya 

menjadi dasar kebijakan 

terkait dengan pemberiaan 

ASI, kebijakan penanganan 

post SC 

3. Bab 1 ada tabel penelitian 

terkait, berisi penelitian-

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

penelitian yang mirip, 

dibikinkan kolom yang 

menunjukkan perbedaaan 

antara penelitian-

penelitian tersebut dengan 

penelitian yang dibuat 

4. Dukungan keluarga sudah 

oke 

5. Tambahkan pengetahuan 

pada konsep teori 

6. Bikinkan sub yang 

judulnya pemberian ASI 

pada ibu post SC 

(bagaimana posisinya, 

kendala-kendala dalam 

pemberian ASI ibu post sc 

misalnya kesulitan 

mengatur posisi kemudian 

adanya nyeri dan 

terpisahnya dengan bayi) 

dimasukan aja ke konsep 

SC 

7. Paragraf pengertian ASI 

eksklusif dipisah 

8. Pada pemberian ASI ibu 

post sc sebaiknya dapat 

dilakukan 

langsung……… itu bukan 

pengertian  

9. Variabelnya ada 

perwakilan dari fisik dan 

psikososial 

10. Bagian dari fisik 

(misalnya nyeri, nutrisi, 

mobilisasi dini, status 

cairan) 

11. Faktor-faktor yang 

mepengaruhi pemberian 

ASI masih harus 

ditambahkan, masukan 

faktor-faktor fisik 

12. Jadi faktor-faktor yang 

mempengaruhi bisa dari 

internal dan eksternal, 

fisik, psikososial 

13. Yang fisik di-list apa-apa 

saja 

14. Untuk psikis misalnya 

kecemasan, motivasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEMBAR KONSULTASI 

Nama Mahasiswa : Elfrida Hotmawaty Sinambela 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06-05-2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10-09-2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengajukan revisi bab1 

dan bab 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengajukan Bab V dan 

VI 

 

 

15. Sosialnya misalnya 

dukungan suami, 

dukungan lingkungan, 

dukungan petugas 

16. Variabelnya 2 atau 3 saja 

17. Untuk judul kita 

sesuaikan dengan 

bagaimana yang berjalan 

di rumah sakit,karena 

sudah wajib memberikan 

ASI, jadi judul kita rubah 

ke “Pengeluaran ASI” 

 

1. Untuk tujuan khusus 

tolong dipastikan 

“Pemberian ASI” atau 

“Pengeluaran ASI” 

2. Kalau hanya primipara 

khawatirnya jumlah 

responden tidak tercapai, 

bagaimana kalau tidak 

dibatasi primi atau multi? 

3. Untuk DO masih perlu 

diperbaiki hasil ukurnya, 

perjelas kategorinya 

4. Secara keseluruhan sudah 

baik, silakan lanjut ke 

pembimbing 2 

 

1. Sudah boleh daftar 

siding akhir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Nama Pembimbing 2 : Fajar Yousriatin, M. Kes 

No Tanggal Materi Konsultasi  Masukan Pembimbing Paraf 

Pembimbing 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11-05-2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengajukan bab 3 dan 

bab 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Bedakan antara kerangka 

konsep dengan kerangka 

teori. Mungkin yang dibuat 

saat ini adalah kerangka 

teori 

2. Untuk kerangka konsep  

Jika memang tidak diteliti 

kenapa harus dimasukkan ? 

hanya menuh-menuhin 

halaman saja 

3. Tuliskan dulu apa yang 

dimaksud H0 dan apa itu 

Ha/H1 pada hipotesis 

4. Perbaiki DO dukungan 

suami 

5. Perbaiki DO pengeluaran 

ASI 

6. Waktu penelitian tolong 

diperbaiki, jangan terlalu 

singkat 

7. Apakah benar SC pada 

bulan April 2024 mencapai 

66 orang? 

8. Pada penggunaan rumus 

Slovin apa alasan 

menggunakan presisi 10% 

Coba pelajari kembali 

aturan menggunakan 10%   

9. Pada kriteria inklusi poin 

‘a’ kaitkan hal tersebut 

dengan bromage score pada 

hasil ukur  mobilisasi  dini 

10. Pelajari kembali yang 

dimaksud jenis data 

11. Apakah pengumpulan 

data langsung 

menentukan kriteria 

inklusi dan ekslusi ? 

12. Teknik pengumpulan data 

bagi menjadi 3 tahapan, 

persiapan, pelaksanaan, 

dan penyelesaian, tolong 

diperbaiki 

13. Bromage 1978??? 
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20-05-2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengajukan revisi bab 

3 dan bab 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14. Tuliskan rencana kode 

yang akan digunakan dlm 

kuesioner/lembar 

observasi 

15. Tolong jelaskan maksud “ 
Data akan disajikan….” 

16. Apakah sudah tepat 

penggunaan rumus Chi 

Square? Tolong dilihat 

lagi syarat atau ketentuan 

penggunaan rumus 

tersebut 

 

1. Tuliskan dulu definisi 

kerangka konsep menurut 

ahli/pakar minimal 1, 

selanjutnya baru 

masukkan pendapat 

peneliti (yang telah 

dituliskan ini)  

2. Kerangka konsep tidak 

sama dengan kerangka 

teori 

Yang diminta dlm BAB 

ini adalah kerangka 

konsep yang berisikan 

tentang v. independen dan 

v. dependen 

3. Pada hipotesis cari 

sumber dengan tahun 

terbaru. 2012 sudah  > 10 

tahun 

4. Pengantar (definisi DO) 

jangan dipisahkan 

penulisannya dengan 

tabel DO 

Jika memungkinkan tabel 

buat dalam bentuk lanskip 

(horizontal) 

5. Pada hasil ukur mobilisasi 

dini Masukkan hanya 

hasil ukurnya saja, misal : 

a) Baik jika mobilisasi 

dilakanakan >75 % 

b) Cukup jika mobilisasi... 

dst 

c) Kurang... dst 

Cukup masukkan 3 saja 

hasil ukurnya, selebihnya 

remove 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Dan sumber (Arikunto) 

cari sumber terbaru 2006 

sudah lebih dari 10 tahun 

7. Pada hasil ukur dukungan 

suami tuliskan 

pegkodeannya sekalian 

a) Baik jika... 

b) Kurang jika .. 

8. DO dukungan suami 

Terlalu panjang, buat 

yang singkat dan jelas 

maknanya 

9. Pengeluaran ASI 

dikatakan cepat jika ≤ 72 

jam.  

Pengeluaran ASI 

dikatakan lambat jika > 

72 jam 

Tolong dicek kembali, 

apakah ini sudah benar 

atau terbalik 

10. Rata-rata perbulan berapa 

jumlah sc ? 

Ambil rata-rata perbulan 

saja untuk populasinya 

11. Pada pengaplikasian 

rumus Slovin Data ini 

tidak sesuai dengan 

jumlah populasi yang 

dituliskan diats 32 

kunjungan bulan April 

Ada baiknya populasi 

yang diambil adalah rata-

rata jumlah SC perbulan 

12. Jika jumlah SC perbulan 

rata-rata adalah 32 

sebagaimanan tertulis 

pada bulan April 2024, 

ada baiknya total sampel 

atau accidental sampel 

yang dipakai  

13. Jika menggunakan total 

sampel atau accidental 

sampel penggunaan 

sampel dengan Slovin ini 

dapat diremove 

14. Pada kriteria inklusi kalau 

ibunya dianastesi 

bagaimana mau interview 

? 
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22-05-2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengajukan revisi bab 

3 dan bab 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15. Pada kriteria inklusi 

berdomisili saja cukup 

tanpa jarak tempat tinggal 

16. Pada tahap penelitian 

tolong sesuaikan dengan 

jumlah sample yang akan 

digunakan 

17. Bagaimana memastikan 

bahwa ASI keluar karena 

dukungan suami atau 

dukungan keluarga atau 

memang sudah keluar 

sebelum persalinan 

(karena ada individu yang 

ASI sudah keluar saat 

mendekati usia 

persalinan) 

18. Tolong diganti referensi 

yang sudah lebi dari 10 

tahun 

19. Untuk koding ada 

baiknya dibuat dalam 

bentuk tabel supaya lebih 

rapi 

20. Apakah sudah tepat 

menggunakan uji chi 

square? 

21. Tabel DO dibuat seperti 

contoh yang saya berikan 

 

 

 

1. Perbaiki kerangka konsep 

pada variabel 

independent menjadi 

       1. Mobilisasi fisik 

       2. Dukungan suami 

2. Hasil ukur ini saya tidak  

lihat pada teori di BAB II  

Berikan kode seperti pada 

v. dependen (pengeluaran 

asi) 

3. Cara memberikan kode 

ikuti v. independen 

(pemberian asi) 

4. Untuk v. indpenden 

dukungan suami dan 

mobilisasi dini buat 

seperti yang ada pada v. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23-05-2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24-05-2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penggunaan uji apakah 

perlu 2 jenis uji untuk 2 

variabel independent? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengajukan revisi bab 

3 dan 4 

 

 

 

dependen (sudah 

langsung diberikan kode) 

Anggap 1 dan 2 ini sudah 

merupakan kode 

Silakan untuk v. 

independen dibuat 

demikian 

Boleh dirubah 

letak/posisinya, tuliskan 

v. dependen terlebih 

dahulu. Selanjutnya baru 

v. independen 

5. Pelaksanaan penelitian 

tidak mungkin hanya 1 

bulan 

Misal, rencana penelitian 

akan dilasanakan sejak 

bulan Maret hingga Juli 

2024 

6. Sebenarnya syarat 

penggunaan rumus ini 

berpasangan pada skala 

ukur (2x2 atau 3x3) 

Tapi tidak apalah masukkan 

rumus ini saja dulu 

 

1. Apakah bisa menggunakan 

rank spearman untuk 

semua variabel? 

2. Sebenarnya bisa 

menggunakan chi square 

tapi syaratnya kurang 

3. Pakai spearman saja 

karena penggunaannya 

luas 

4. Sudah boleh menghubungi 

dosen penguji untuk 

menentukan waktu 

seminar proposal 

 

Silakan lanjut 

 

 

 

 

 

Dijawab tanggal 12-09-2024 

Boleh daftar sidang  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. 

 

 

10-09-2024 

 

 

Mengajukan Bab V dan 

VI 

 

 
 

 
 

Lampiran 11

 
 Lampiran 1  


