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ABSTRAK 

Pendahuluan : Pemberian ASI secara optimal dipengaruhi oleh berbagai faktor, 

salah satunya adalah kelancaran pengeluaran ASI. Mobilisasi dini setelah tindakan 

operasi dapat mempercepat proses tersebut, karena aktivitas fisik pascaoperasi 

mampu meningkatkan aliran darah ke payudara dan merangsang produksi ASI. 

Selain faktor fisik dari ibu, dukungan dari suami juga memiliki peran penting. 

Dukungan emosional dan praktis dari suami dapat meningkatkan semangat ibu 

dalam memberikan ASI secara eksklusif.Tujuan : Tujuan dari penelitian ini untuk 

menganalisis hubungan  mobilisasi dini dan dukungan suami dengan pengeluaran 

ASI pada ibu post partum sectio cesarea di RSUD Dr. Abdul Aziz Singkawang. 

Metode : Jenis penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif menggunakan desain 

deskriptif korelatif dengan pendekatan cross sectional. Cara pemilihan sampel 

dengan menggunakan purposive sampling dengan jumlah sampel 32 orang. Hasil : 

Terdapat hubungan signifikan antara mobilisasi dini dengan pengeluaran ASI pada 

ibu post partum sectio cesarea di RSUD Dr. Abdul Aziz Singkawang dengan nilai 

p value = 0,000 dan Terdapat hubungan signifikan antara dukungan suami dengan 

pengeluaran ASI pada ibu post partum sectio cesarea di RSUD Dr. Abdul Aziz 

Singkawang dengan nilai p value = 0,000. 

Kata Kunci : Mobilisasi Dini, Dukungan Suami, Pengeluaran ASI 
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Abstrac  

 

Introduction: Optimal breastfeeding is influenced by several factors, one of which 

is breast milk production. Early mobilization after surgery can help accelerate milk 

production, as physical activity increases blood flow to the breasts, thereby 

stimulating milk synthesis. In addition to maternal factors, external influences, such 

as support from the husband also play an important role. A husband's support is 

expected to provide both emotional encouragement and practical assistance, 

helping mothers to successfully initiate and maintain exclusive breastfeeding. 
Objective: The aim of this research is to analyze the relationship between early 

mobilization and husband's support with breast milk production in post partum 

cesarean section mothers at Dr. Abdul Aziz Singkawang. Method: This type of 

research is quantitative research using a correlative descriptive design with a cross 

sectional approach. The sample selection method was using purposive sampling 

with a sample size of 32 people. Results: There is a significant relationship between 

early mobilization and breast milk production in post partum cesarean section 

mothers at RSUD Dr. Abdul Aziz Singkawang with a p value = 0.000 and there is 

a significant relationship between husband's support and breast milk production in 

post partum section cesarean mothers at Dr. RSUD. Abdul Aziz Singkawang with 

p value = 0.000. 

 

Keywords: Early Mobilization, Husband's Support, Breast Milk Production 
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