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HUBUNGAN RESILIENSI KELUARGA DENGAN KEPATUHAN
MINUM OBAT PADA PASIEN SKIZOFRENIA
DI POLI KLINIK RUMAH SAKIT JIWA
PROVINSI KALIMANTAN BARAT

Deni Setiyawan, Dr. Ns. Florensa, M.Kep., Sp. Kep. J, Ns. Dewin Safitri, M.Kep

ABSTRAK
Latar Belakang : Skizofrenia merupakan penyakit kronis yang memerlukan
penanganan jangka panjang dan berkelanjutan. Dalam upaya memaksimalkan
proses pemulihan, peran keluarga sangat dibutuhkan dalam perawatan pasien
skizofrenia. Dalam proses perawatan pasien jangka panjang tentunya dibutuhkan
resiliensi yang baik pada keluarga, agar tetap bisa memberikan perawatan yang
maksimal. Salah satu tugas penting keluarga adalah memperhatikan kebutuhan
pasien yaitu minum obat secara rutin untuk mencegah kekambuhan.
Tujuan: Untuk menganalisis hubungan resiliensi keluarga dengan kepatuhan
minum obat pada pasien skizofrenia di poli klinik Rumah Sakit Jiwa Provinsi
Kalimantan Barat
Metode : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif yang menggunakan
pendekatan deskriptif analitik dengan desain cross sectional, dengan jumlah
sampel yang digunakan sejumlah 96 responden yaitu pasien dan keluarga.Tehnik
sampling yang digunakan adalah Purposive sampling. Metode pengumpulan data
menggunakan kuesioner. Uji statistik yang digunakan dalam penelitian ini adalah
Uji Gamma.
Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan yang bermakna antara
resiliensi keluarga dengan kepatuhan pasien minum obat pasien skizofrenia (p =
0,004). Hasil r = 0,453 menunjukan korelasi sedang dengan arah korelasi positif
yang berarti semakin tinggi resiliensi keluarga maka semakin tinggi pula tingkat
kepatuhan minum obat pasien.
Kesimpulan: Resiliensi keluarga sangat diperlukan dalam membantu proses
perawatan pasien dengan gangguan skizofrenia, dimana setiap anggota keluarga
dapat saling memberikan motivasi positif, dukungan dan berkerja sama
sehingga mampu mengatasi setiap kesulitan atau masalah yang sedang dialami
oleh pasien saat pulang kerumah salah satunya adalah meminum obat secara rutin.

Kata kunci : Resiliensi Keluarga, Kepatuhan Minum Obat, Skizofrenia
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THE RELATIONSHIP OF FAMILY RESILIENCE WITH MEDICATION
ADHERENCE ON SCHIZOPHRENIA PATIENTS AT THE POLYCLINIC
OF PSYCHIATRIC HOSPITAL, WEST KALIMANTAN PROVINCE

Deni Setiyawan, Dr. Ns. Florensa, M.Kep., Sp. Kep. J, Ns. Dewin Safitri, M.Kep
ABSTRACT

Background: Schizophrenia is a chronic illness that requires long-term and
continuous treatment. In an effort to maximize the recovery process, the family's
role is important in caring for schizophrenia patients. Good family resilience is
essential in providing optimal care during long-term treatment. One of the
important of the family is to pay attention of patient’s needs that is taking
medication regularly to prevent recurrence.

Objective: To analyze the relationship of family resilience with medication
adherence on schizophrenia patients at the polyclinic of psychiatric hospital, West
Kalimantan Province

Methods: This research is a quantitative study using a descriptive analytic
approach with a cross-sectional design. The total of samples were 96 respondents,
consisting of patients and family members. The sampling technique used was
Purposive Sampling. The data collection was performed using a questionnaire.
The statistical test used in this research was Gamma Test.

Results: The results of this research showed that there was a significant
relationship between family resilience with medication adherence on
schizophrenia patients (p = 0.004). The result of r = 0.453 indicated a moderate
positive correlation, which means that the higher the family's resilience, the higher
the patient's level of medication adherence.

Conclusion: Family resilience is essential in supporting the treatment process for
patients with schizophrenia, where each family member can provide positive
motivation, support, and cooperation so that they are able to overcome any
difficulties or problems faced by the patient when they return home, one of them
is taking medication regularly.

Keywords: Family Resilience, Medication Adherence, Schizophrenia
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