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ABSTRAK 

 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN TB PARU DENGAN 

MASALAH POLA NAFAS TIDAK EFEKTIF MELALUI PEMBERIAN 

TERAPI PURSED-LIPS BREATHING DI WILAYAH KERJA 

UPT PUSKESMAS SINGKAWANG TIMUR II 

 

Rista Ariestia1 , Masmuri2 

Mahasiswa STIKES Yarsi Pontianak1), Dosen STIKES Yarsi Pontianak2) 

 

STIKES YARSI Pontianak 

Pendahuluan: Tuberkulosis Paru adalah kasus penyakit yang menyerang 

pernafasan terjadi karena suatu penyakit infeksi yang dapat menular yaitu 

disebabkan oleh bakteri Mycobacterium Tuberculosis. Penyakit TB paru ini bila 

tidak diobati atau dalam pengobatannya tidak tuntas maka dapat menimbulkan 

komplikasi bahaya hingga dapat terjadinya kematian pada seseorang. Keluhan 

utama pasien TB Paru adalah napas pendek, takipnea atau dispnea. Intervensi yang 

bisa dilakukan untuk mengurangi sesak pada pasien TB paru adalah dengan 

teknik pernfasan pursed- lips breathing. Tujuan: Tujuan dalam karya ilmiah ini 

adalah untuk menganalisis asuhan keperawatan penerapan pursed- lips breathing 

pada pasien TB Paru dengan masalah pola nafas tidak efektif di UPT Puskesmas 

Singkawang Timur II. Metode: Metode dalam karya ilmiah ini adalah studi kasus. 

Hasil: Berdasarkan analisis asuhan keperawatan didapatkan hasil setelah dilakukan 

terapi pursed- lips breathing selama 3 hari berturut-turut didapatkan penurunan 

dispnea dan takipnea. Kesimpulan: Dapat disimpulkan penerapan terapi pursed- 

lips breathing terbukti efektif dalam mengatasi pola nafas tidak efektif pada pasien 

TB paru. Rekomendasi: Terapi pursed- lips breathing dapat digunakan sebagai 

terapi non farmakologi dalam upaya menurunkan dispnea pada pasien TB paru 

dengan masalah pola nafas tidak efektif. 

 

Kata Kunci : Pursed- Lips Breathing, TB Paru, Pola Nafas Tidak Efektif 
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ABSTRACT 

 

ANALYSIS OF NURSING CARE FOR PULMONARY TB PATIENTS WITH 

INEFFECTIVE BREATHING PATTERN PROBLEMS THROUGH 

 PURSED-LIPS BREATHING THERAPY IN THE AREA OF  

SINGKAWANG TIMUR II PUBLIC HEALTH CENTER 

 

Rista Ariestia1 , Masmuri2 

Studen of STIKES Yarsi Pontianak 1), Lecturer of STIKES Yarsi Pontianak 2) 

 

Introduction: Pulmonary Tuberculosis is a disease that attacks the respiratory system and 

occurs due to an infectious disease that can be transmitted, namely caused by the bacteria 

Mycobacterium Tuberculosis. If this pulmonary TB disease is not treated or the treatment 

is not completed, it can cause dangerous complications and even death in a person. The 

main complaint of pulmonary TB patients is shortness of breath, tachypnea or dyspnea. 

Interventions that can be carried out to reduce shortness of breath in pulmonary TB 

patients are using the pursed-lips breathing technique. Purpose: The purpose of this study 

is to analyze nursing care using pursed-lips breathing in pulmonary TB patients with 

ineffective breathing patterns at the Singkawang Timur II Public Health Center. Method: 

The method in this study is a case study. Result: Based on the nursing care analysis, the 

results obtained after carrying out pursed-lip breathing therapy for 3 consecutive days 

showed a decrease in dyspnea and tachypnea. Conclusion: It can be concluded that the 

application of pursed-lip breathing therapy has been proven effective in overcoming 

ineffective breathing patterns in pulmonary TB patients. Recommendation: Pursed-lip 

breathing therapy can be used as a non-pharmacological therapy in an effort to reduce 

dyspnea in pulmonary TB patients with ineffective breathing patterns. 

 

Key Words : Pursed-Lips Breathing, Pulmonary TB, Ineffective Breathing Pattern.
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