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ABSTRAK 

 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN PENERAPAN TERAPI SLOW 

DEEP BREATHING TERHADAP PENURUNAN SKALA NYERI 

PADA PENDERITA HIPERTENSI DI UPT PUSKESMAS 

SINGKAWANG TIMUR II 

 

Melinda Priscinova1 , Dodik Limansyah2 

Mahasiswa STIKES Yarsi Pontianak1), Dosen STIKES Yarsi Pontianak2) 

 

STIKES YARSI Pontianak 

Pendahuluan: Hipertensi merupakan penyakit tidak menular yang terjadi karena tekanan 

darah meningkat hingga melampaui batas normal yaitu 120/80 mmHg. Hipertensi 

merupakan salah satu penyakit yang cukup berbahaya dan sebagai faktor risiko utama yang 

dapat menyebabkan penyakit kardiovaskuler, misalnya serangan jantung, gagal jantung, 

stroke. Pada umumnya ketika seseorang yang menderita hipertensi akan muncul tanda dan 

gejala yaitu tengguk terasa nyeri, hal ini diakibatkan karena terjadi peningkatan tekanan 

pada dinding pembuluh darah di daerah leher sehingga aliran darah menjadi tidak lancar. 

Terdapat beberapa terapi nonfarmakologis yang juga dapat digunakan untuk 

mengendalikan tekanan darah tinggi dan juga untuk menurunkan nyeri yakni salah satunya 

melalui latihan nafas Slow Deep Breathing. Tujuan: Tujuan dalam karya ilmiah ini adalah 

untuk menganalisis asuhan keperawatan penerapan Slow Deep Breathing terhadap 

penurunan skala nyeri pada penderita hipertensi di UPT Puskesmas Singkawang Timur 

II. Metode: Metode dalam karya ilmiah ini adalah studi kasus. Hasil: Berdasarkan analisis 

asuhan keperawatan didapatkan hasil setelah dilakukan terapi Slow Deep Breathing selama 

3 hari berturut-turut didapatkan penurunan skala nyeri. Kesimpulan: Dapat disimpulkan 

penerapan terapi Slow Deep Breathing terbukti efektif dalam mengatasi masalah nyeri pada 

pasien hipertensi. Rekomendasi: Terapi Slow Deep Breathing dapat digunakan sebagai 

terapi non farmakologi dalam upaya menurunkan skala nyeri pada pasien hipertensi. 

 

Kata Kunci : Slow Deep Breathing, Hipertensi, Nyeri 
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ABSTRACT 

 

ANALYSIS OF NURSING CARE ON THE IMPLEMENTATION OF SLOW DEEP 

BREATHING THERAPY TOWARDS REDUCING PAIN SCALE IN 

HYPERTENSION PATIENTS AT THE SINGKAWANG TIMUR II  

PUBLIC HEALTH CENTER 

 

Melinda Priscinova1 , Dodik Limansyah2 

Studen of STIKES Yarsi Pontianak 1), Lecturer of STIKES Yarsi Pontianak 2) 

 

Introduction: Hypertension is a non-communicable disease that occurs when blood 

pressure increases beyond the normal limit of 120/80 mmHg. Hypertension is a disease 

that is quite dangerous and is a major risk factor that can cause cardiovascular disease, 

for example heart attacks, heart failure and stroke. Generally, when someone suffers from 

hypertension, signs and symptoms will appear, namely a sore throat, this is caused by 

increased pressure on the walls of blood vessels in the neck area so that blood flow is not 

smooth. There are several non-pharmacological therapies that can also be used to control 

high blood pressure and also to reduce pain, one of which is through Slow Deep 

Breathingexercises. Purpose:  The purpose of this study is to analyze nursing care using 

Slow Deep Breathing to reduce pain scale in hypertension patients at the Singkawang 

Timur II Community Health Center. Method: The method in this study  is a case study. 

Result: Based on the analysis of nursing care, the results obtained after carrying out Slow 

Deep Breathingtherapy for 3 consecutive days showed a decrease in the pain scale. 

conclusion : It can be concluded that the application of Slow Deep Breathing therapy has 

proven effective in overcoming pain problems in hypertension patients. Recommendation:  

Slow Deep Breathing therapy can be used as a non-pharmacological therapy in an effort 

to reduce the pain scale in hypertension patients.. 

 

Key Words : Slow Deep Breathing, Hypertension, Pain
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