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ABSTRAK 

 

PENERAPAN INTERVENSI SENAM KAKI DIABETES UNTUK 

MENURUNKAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU 

PADA NY. S DI PANTI WREDA YAYASAN NITIZEN 

CINTA SINGKAWANG 

 

 
Yulli Prehatiwi

1)
 Masmuri

2)
 

1)Mahasiswa Keperawatan STIKes YARSI Pontianak 
2) Dosen Keperawatan STIKes YARSI Pontianak 

Yulli Prehatiwi: Program studi Pendidikan Ners, STIKes Yarsi Pontianak, Jln Panglima A’im, 

No. 1 Pontianak Timur, Kota Pontianak, Kalimantar Barat-78232 
Email: grandstar3322gmail.com 

 
Latar Belakang: Diabetes melitus adalah penyakit menahun (kronis) berupa gangguan 
metabolik yang ditandai dengan kadar gula darah yang melebihi batas normal. Untuk mencegah 

terjadinya komplikasi pada pasien diabetes melitus maka perlu dilakukan terapi yang sesuai 
dengan 5 pilar diabetes melitus, salah satu pilar diabetes melitus yaitu dengan senam kaki. 
Tujuan: Penulisan karya ilmiah ini bertujuan mengaplikasikan intervensi senam kaki diabetes 
untuk menurunkan kadar glukosa darah sewaktu pada Ny. S di Panti Wreda Yayasan Nitizen 
Cinta Singkawang. Metode: Desain penelitian deskriptif dengan pendekatan studi kasus. Hasil 

penerapan: Penelitian ini menunjukkan setelah dilakukan intervensi senam kaki selama 3 hari 
berturut-turut dalam 1 minggu selama 30 menit menunjukkan bahwa terdapat perubahan 

setelah dilakukan senam kaki pada Ny. S dimana gula darah sewaktu Ny. S 291 mg/dl menjadi 
278 mg/dl. Kesimpulan: Terdapat penurunan kadar gula darah setelah dilakukan penerapan 
senam kaki diabetes 

 
Kata Kunci: Senam Kaki Diabetes, Kadar Gula Darah, Diabetes Melitus. 
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ABSTRACT 

 

APPLICATION OF DIABETIC FOOT EXERCISE INTERVENTIONS TO 

REDUCE BLOOD GLUCOSE LEVELS AT RESTON NY. S IN THE 

NURSING HOME OF YAYASAN NITIZEN CINTA 

SINGKAWANG 

Yulli Prehatiwi
1)

 Masmuri
2)

 
1) Nursing Student of STIKes YARSI Pontianak 

2) Lecturer in Nursing at STIKes YARSI Pontianak 

Program studi Pendidikan Ners, STIKes Yarsi Pontianak, Jln Panglima A’im, No. 1 
Pontianak Timur, Kota Pontianak, Kalimantar Barat-78232 

Email: grandstar3322gmail.com 
 

Background: Diabetes mellitus is a chronic disease in the form of metabolic disorders 

characterized by blood sugar levels that exceed normal limits. To prevent complications in 
patients with diabetes mellitus, it is necessary to carry out therapy in accordance with the 
5 pillars of diabetes mellitus, one of the pillars of diabetes mellitus is foot exercise. 
Objective: This scientific paper aims to apply the intervention of diabetic foot exercise to 
reduce blood glucose levels at the time of Mrs. S at the Yayasan Nitizen Cinta Singkawang 
Nursing Home. Methods: Descriptive research design with a case study approach. 
Application results: This study shows that after the intervention of foot exercises for 3 

consecutive days in 1 week for 30 minutes, it shows that there are changes after doing foot 
exercises on Mrs. S where Mrs. S's blood sugar is 291 mg/dl to 278 mg/dl. Conclusion: 

There is a decrease in blood sugar levels after the application of diabetic foot exercises. 

 
Keywords: Diabetic foot exercise, Blood Sugar Level, Diabetes Mellitus 
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