
51  

 

DAFTAR PUSTAKA 

Badrunada, M., Imran, A., Budiman, C. M., Febiana, N. D., Meilia, R. N., Inayah, 

M., Suryanto, G. Y., Susanto, J. D., Arifin, G. P. F., & Andarini, D. (2023). 

Tingkat Pengetahuan Mahasiswa Non Kesehatan Universitas Airlangga 

Mengenai Ketepatan Penggunaan Antasida. Jurnal Farmasi Komunitas, 10(2). 

Ford, A. C., Luthra, P., Tack, J., Boeckxstaens, G. E., Moayyedi, P., & Talley, N. 

J. (2015). Efficacy of psychotropic drugs in functional dyspepsia: systematic 

review and meta-analysis. Gut, gutjnl-2015. 

Ford, A. C., Mahadeva, S., Carbone, M. F., Lacy, B. E., & Talley, N. J. (2020). 

Functional dyspepsia. The Lancet, 396(10263), 1689–1702. 

Hinkle, J. L., & Cheever, K. H. (2018). Brunner and Suddarth’s textbook of 

medical-surgical nursing. Wolters kluwer india Pvt Ltd. 

Ikhsan, M. H., Murni, A. W., & Rustam, E. R. (2020). Hubungan depresi, ansietas, 

dan stres dengan kejadian sindrom dispepsia pada mahasiswa tahun pertama 

di Fakultas Kedokteran Universitas Andalas sebelum dan sesudah ujian blok. 

Jurnal Kesehatan Andalas, 9(1S). 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2023). Profil Kesehatan Republik 

Indonesia. 

Muflih, M., & Najamuddin, N. (2020). Hubungan pola makan dan tingkat stres 

dengan kejadian dispepsia di rumah sakit umum sundari medan tahun 2019. 

Indonesian Trust Health Journal, 3(2), 326–336. 

Murni, A. W. (2020). Kadar Kortisol Plasma pada Dispepsia Fungsional dengan 

Gangguan Psikosomatik. Jurnal Penyakit Dalam Indonesia, 7(1), 15–21. 

Natu, D. L., Artawan, I. M., & Trisno, I. (2022). Hubungan Tingkat Stres Dengan 

Kejadian Sindrom Dispepsia Pada Mahasiswa Pendidikan Profesi Dokter 

Fakultas Kedokteran Universitas Nusa Cendana Kupang. Cendana Medical 

Journal (CMJ), 10(1), 157–165. 

Novita Nipa, N. (2017). Pengaruh Latihan Relaksasi Napas Dalam Terhadap 

Perubahan Skor Kecemasan Pasien Penyakit Ginjal Kronik yang Menjalani 

Hemodialisis di Rumah Sakit Pendidikan Universitas Hasanuddin. Makassar. 

Novitayanti, E. (2023). Pengaruh Tekhnik Relaksasi Nafas Dalam Untuk 

Menurunkan Nyeri Pada Pasien Gastritis. Jurnal Penelitian Keperawatan, 

9(1), 24–29. 

Nuri, H., Tovani, S., & Nur, A. (2021). Kenali Dispepsia & Cerdas dalam 

Penanganannya (Disertai Resep Olahan Herbal untuk Dispepsia). Omera 

Pustaka. 

Nursalam, M., & Utami, M. (2009). Proses dan Dokumentasi Keperawatan: Konsep 

dan Praktik. Jakarta: Salemba Medika. 



52  

 

Nuryanti, E., Abidin, M. Z., & Normawati, A. T. (2020). Pengaruh Teknik 

Relaksasi Terhadap Penurunan Nyeri Epigastrium Pada Pasien Gastritis. 

Jurnal Studi Keperawatan, 1(1), 1–5. 

O’Brien, P., Kennedy, W. Z., & Ballard, K. A. (2013). Psychiatric mental health 

nursing: An introduction to theory and practice. Jones & Bartlett Publishers. 

Perhimpunan Dokter Umum Indonesia. (2019). Dispepsia dan Gastritis. Kolegium 

Dokter Indonesia. 

Purwandari, F., Rahmalia, S., & Sabrian, F. (2014). Efektifitas Terapi Aroma 

Lemon Terhadap Penurunan Skala Nyeri Pada Pasien Post Laparatomi. Jurnal 

Online Mahasiswa (JOM) Bidang Ilmu Keperawatan, 1(1), 1–6. 

https://jom.unri.ac.id/index.php/JOMPSIK/article/view/4145 

Rendy, M. C., & Margareth, T. H. (2015). Asuhan keperawatan medikal bedah dan 

penyakit dalam. Yogyakarta: Nuha Medika. 

Rusli, H. M., & Muthiah, S. (2015). Fisioterapi Resprasi. Universitas Hasanuddin. 

Setiawan, M. D., & Yanto, A. (2020). Penurunan Glukosa Darah Pasien Diabetes 

Melitus Tipe 2 Menggunakan Kombinasi Terapi Relaksasi Napas Dalam dan 

Murrotal. Ners Muda, 1(3), 184. 

Sherwood, L. (2020). Fisiologi manusia dari sel ke sistem. Penerbit Buku 

Kedokteran EGC. 

Sidik, A. (2024). Diagnosis dan Tata Laksana Dispepsia. Cermin Dunia 

Kedokteran, 51, 140–144. https://doi.org/10.55175/cdk.v51i3.926 

Siregar, D., Pakpahan, M., Togatorop, L. B., Manurung, E. I., Sitanggang, Y. F., 

Umara, A. F., Sihombing, R. M., Florensa, M. V. A., & Perangin-angin, M. A. 

(2021). Pengantar Proses Keperawatan: Konsep, Teori dan Aplikasi. Yayasan 

Kita Menulis. 

Suparma, F. S. (2024). PENGARUH TEKNIK RELAKSASI NAFAS DALAM 

TERHADAP TINGKAT NYERI PADA PASIEN DYSPEPSIA DI GEDUNG 

HM MURAZ LANTAI 3 UOBK RSUD R. SYAMSUDIN SH KOTA 

SUKABUMI. Jurnal Ilmu Kebidanan, Keperawatan Dan Kesehatan 

Lingkungan, 24(4), 42–49. 

Syahputra, R., & Siregar, N. P. (2021). Hubungan Antara Tingkat Stres dengan 

Kejadian Sindrom Dispepsia Fungsional Pada Mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara Tahun 2020. Jurnal Kedokteran 

Ibnu Nafis, 10(2), 101–109. 

Talledo-Ulfe, L., Buitrago, O. D., Filorio, Y., Casanova, F., Campos, L., Cortés, F., 

& Mejia, C. R. (2018). Factors associated with uninvestigated dyspepsia in 

students at 4 Latin American schools of medicine: A multicenter study. Revista 

de Gastroenterología de México (English Edition), 83(3), 215–222. 

Tamimi, L. H., Herardi, R., & Wahyuningsih, S. (2020). Hubungan antara tingkat 



53  

 

stres akademik dengan kejadian dispepsia pada siswa kelas XII IPA di SMA 

Negeri 81 Kota Jakarta Timur Tahun 2019. Jurnal Penyakit Dalam 

Indonesia| Vol, 7(3). 

Tim Pokja SDKI PPNI. (2017). Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia Definisi 

dan Indikator Diagnostik. Dewan Pengurus PPNI. 

Tim Pokja SIKI PPNI. (2018). Standar Intervensi Keperawatan Indonesia. PPNI. 

Tim Pokja SLKI PPNI. (2019). Standar Luaran Keperawatan Indonesia. PPNI. 

Townsend, M. C., & Morgan, K. I. (2017). Psychiatric mental health nursing: 

Concepts of care in evidence-based practice. FA Davis. 

Tumiwa, F., Pondaa, A., & Musak, R. (2023). Pengaruh pemberian teknik relaksasi 

napas dalam terhadap tingkat nyeri pada pasien sindroma dispepsia di IGD 

RSUD X. Gema Wiralodra, 14(1), 358–363. 

Wang, Y.-P., Herndon, C. C., & Lu, C.-L. (2020). Non-pharmacological approach 

in the management of functional dyspepsia. Journal of Neurogastroenterology 

and Motility, 26(1), 6. 

Wijaya, I., Nur, N. H., & Sari, H. (2020). Hubungan Gaya Hidup Dan Pola Makan 

Terhadap Kejadian Syndrom Dispepsia Di Rumah Sakit Bhayangkara Kota 

Makassar. Jurnal Promotif Preventif, 3(1), 58–68. 


