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ABSTRAK

ANALISIS PENERAPAN TERAPI PUZZLE PADA TN. L DENGAN
GANGGUAN MEMORI DI RUANG GARUDA RUMAH SAKIT JIWA
PROVINSI KALIMANTAN BARAT

Purwari windi Utami', Florensa?
'Mahasiswa Stikes Yarsi Pontianak, 2Dosen Stikes Yarsi Pontianak

Program studi Pendidikan Ners, STIKes Yarsi Pontianak, JIn Panglima A’im,
No.1 Pontianak Timur, Kota Pontianak, Kalimantan Barat-78232
Email: Purwari_07@gmail.com

Pendahuluan: Gangguan memori merupakan salah satu defisit kognitif inti pada
pasien skizofrenia yang secara signifikan menurunkan kualitas hidup dan fungsi
harian. Terapi non-farmakologis diperlukan untuk menstimulasi fungsi kognitif,
namun intervensi spesifik belum diterapkan secara konsisten. Tujuan studi kasus ini
adalah untuk menganalisis penerapan terapi puzzle pada pasien dengan gangguan
memori.

Metode: Studi kasus dilakukan pada Tn. L, seorang pasien skizofrenia berusia 41
tahun dengan masalah utama gangguan memori di Rumah Sakit Jiwa Provinsi
Kalimantan Barat. Intervensi berupa terapi puzzle diberikan secara bertahap selama
14 hari berturut-turut. Fungsi memori diukur sebelum dan sesudah intervensi
menggunakan Backward Digit Span Test.

Hasil: Setelah 14 hari intervensi, ditemukan adanya perbaikan pada fungsi memori
pasien. Skor Backward Digit Span Test meningkat dari 5 menjadi 6 yang artinya
kemampuan sesuai standar populasi umum. Secara kualitatif, pasien juga
menunjukkan penurunan disorientasi dan peningkatan kemampuan dalam
mengikuti jadwal kegiatan harian.

Kesimpulan: Terapi puzzle efektif sebagai intervensi awal untuk menstimulasi
fungsi kognitif dan mengatasi gangguan memori pada pasien skizofrenia. Terapi ini
direkomendasikan sebagai intervensi non-farmakologis dalam asuhan keperawatan
jiwa.

Kata Kunci: Gangguan Memori, Terapi Puzzle
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ABSTRACT

ANALYSIS OF THE APPLICATION OF PUZZLE THERAPY ON MR. L
WITH MEMORY IMPAIRMENT IN THE GARUDA WARD OF THE WEST
KALIMANTAN PROVINCIAL MENTAL HOSPITAL

Purwari windi Utami', Florensa?
'Mahasiswa Stikes Yarsi Pontianak, 2Dosen Stikes Yarsi Pontianak

Program studi Pendidikan Ners, STIKes Yarsi Pontianak, JIn Panglima A’im,
No.1 Pontianak Timur, Kota Pontianak, Kalimantan Barat-78232
Email: Purwari_07@gmail.com

Introduction: Memory impairment is a core cognitive deficit in patients with
schizophrenia, significantly reducing their quality of life and daily functioning.
Non-pharmacological therapies are needed to stimulate cognitive function, but
specific interventions have not been consistently applied. This case study aimed to
analyze the application of puzzle therapy for a patient with memory impairment.
Method: A case study was conducted on Mr. L, a 41-year-old schizophrenia patient
with a primary problem of memory impairment at the Provincial Mental Hospital
of West Kalimantan. The intervention consisted of puzzle therapy administered
progressively over 14 consecutive days. Memory function was measured before and
after the intervention using the Backward Digit Span Test.

Results: After 14 days of intervention, an improvement in the patient's memory
function was observed. The Backward Digit Span Test score increased from 5 to 6
which means the ability is according to general population standards. Qualitatively,
the patient also showed decreased disorientation and an improved ability to follow
a daily activity schedule.

Conclusion: Puzzle therapy is effective as an initial intervention to stimulate
cognitive function and address memory impairment in patients with schizophrenia.
This therapy is recommended as a non-pharmacological intervention in psychiatric
nursing care.

Keywords: Memory Impairment, Puzzle Therapy
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