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ABSTRAK 

 

Latar belakang: Vertigo adalah sensasi atau rasa gerak dari tubuh maupun 

lingkungan sekitarnya yang digambarkan sebagai sensasi berputar-putar, biasanya 

disertai dengan keluhan mual, muntah, gangguan keseimbangan. Kasus vertigo yang 

dilaporkan di Indonesia pada tahun 2019 sekitar 29,6% dari orang tua yang berumur 

lanjut usia yakni 75 tahun dan diperkirakan pada tahun 2025 akan menjadi 70% kasus 

pada usia 40-50 tahun dan merupakan tiga keluhan yang paling sering ditemukan. 

Terapi brandt daroff exercise merupakan latihan non farmakologi yang dapat 

membantu mengurangi gejala vertigo. Latihan tersebut dapat merehabilitasi vestibular 

sebagai terapi latihan mandiri di rumah bagi penderita vertigo. Latihan ini bertujuan 

untuk merelaksasikan tubuh, pikiran serta mengurangi rasa sakit dengan gerakan yang 

dapat meredakan gejala vertigo.  

Tujuan: Menganalisis asuhan keperawatan pada Tn. H dengan brandt daroff exercise 

terhadap nyeri akut (vertigo) di lingkungan kerja Puskesmas Kubu. 

Metode Penelitian: Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan 

asuhan keperawatan pada satu klien yang berada di Puskesmas Kubu. Pengumpulan 

data menggunakan format Asuhan Keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnosa, 

intervensi, implementasi, dan evaluasi. 

Hasil penelitian: Hasil dari penelitian ini, setelah dilakukan tindakan keperawatan 

selama 3 x 24 jam didapatkan bahwa terapi brandt daroff dapat menurunkan gejala 

nyeri akut pada pasien vertigo.  

Kesimpulan: Dari ketiga diagnosa keperawatan yang diangkat, semua masalah dapat 

teratasi pada hari terakhir perawatan yaitu diagnosa nyeri akut, defisit pengetahuan, 

dan risiko jatuh.  

 

 

Kata Kunci : Vertigo, Brandt Daroff Exercise 
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ABSTRACT 

 

Background: Vertigo is a sensation or feeling of movement of the body or 

surroundings, often described as a spinning sensation, usually accompanied by 

complaints of nausea, vomiting, and balance disorders. In Indonesia, vertigo cases 

reported in 2019 were around 29.6% among the elderly population aged 75 years, and 

it is estimated that by 2025, 70% of cases will occur in the 40-50 year age group, 

making it one of the three most common complaints. Brandt-Daroff exercise therapy 

is a non-pharmacological exercise that can help reduce vertigo symptoms. This 

exercise can rehabilitate the vestibular system as a self-exercise therapy at home for 

vertigo sufferers. The exercise aims to relax the body, mind, and reduce pain with 

movements that can alleviate vertigo symptoms. 

Objective: To analyze the nursing care of Mr. H with Brandt-Daroff exercise for 

acute pain (vertigo) at the Kubu Health Center. 

Method: The method used is a case study with a nursing care approach on a single 

client at the Kubu Health Center. Data collection uses the Nursing Care format, which 

includes assessment, diagnosis, intervention, implementation, and evaluation. 

Results: The results of this study, after conducting nursing care for 3 x 24 hours, 

showed that Brandt-Daroff therapy can reduce acute pain symptoms in vertigo 

patients. 

Conclusion: From the three nursing diagnoses raised, all problems can be resolved 

on the last day of care, namely acute pain, knowledge deficit, and risk of falling. 

 

Keywords: Vertigo, Brandt Daroff Exercise   
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