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ABSTRAK 

 

Analisis  Penerapan  Terapi  Hipnosis  Lima Jari Terhadap Kecemasan            

Pada Ny. H Dengan Penyakit Hipertensi Di Wilayah Puskesmas Banjar 

Serasan Pontianak Timur 

 

Dwi Septi Handayani1, Florensa2 (2025) 
1Mahasiswa STIKes Yarsi Pontianak, 2Dosen STIKes Yarsi Pontianak 

 

Program Studi Pendidikan Ners, STIkes Yarsi Pontianak, Jln. Panglima A’im, 

No. 1 Pontianak Timur, Kota Pontianak, Kalimantan Barat-78232 

Email. dwiseptihandayani2@gmail.com 

 

 

Latar Belakang : Hipertensi merupakan salah satu penyakit kronis yang sering disertai 

kecemasan, terutama akibat ketidakpastian tentang kondisi kesehatan dan pengobatan jangka 

panjang. Kecemasan yang tidak ditangani dapat memperburuk tekanan darah dan menghambat 

proses penyembuhan. Terapi hipnosis lima jari adalah teknik non-farmakologis yang 

menggabungkan relaksasi dan afirmasi positif untuk membantu menurunkan kecemasan secara 

fisiologis dan psikologis. Tujuan : Menganalisis efektivitas terapi hipnosis lima jari dalam 

mengurangi kecemasan pada Ny. H dengan penyakit hipertensi di wilayah Puskesmas Banjar 

Serasan, Pontianak. Metode : Studi kasus dilakukan pada seorang pasien hipertensi yang 

mengalami kecemasan. Intervensi berupa terapi hipnosis lima jari dilakukan selama lima hari 

berturut-turut, disertai edukasi kesehatan dan dukungan emosional. Hasil : Skor kecemasan awal 

sebesar 20 (tingkat sedang) menurun menjadi 10 (tingkat ringan) setelah lima sesi terapi. Pasien 

juga menunjukkan peningkatan pemahaman terhadap penyakitnya. Kesimpulan : Terapi hipnosis 

lima jari terbukti efektif dalam menurunkan kecemasan pada pasien hipertensi dan layak dijadikan 

bagian dari intervensi keperawatan holistik di layanan primer. Saran : Terapi ini diintegrasikan 

dalam praktik keperawatan komunitas dan menjadi bagian dari kurikulum pendidikan 

keperawatan. Diperlukan penelitian lanjutan dengan desain kuantitatif dan sampel yang lebih besar 

untuk memperkuat bukti efektivitas terapi ini. 

 

Kata Kunci : Hipertensi, Kecemasan, Hipnosis Lima Jari. 
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ABSTRACT 

 

Analysis of the Application of Five-Finger Hypnosis Therapy on Anxiety in 

Mrs. H with Hypertension at Banjar Serasan Community Health Center, 

East Pontianak 

 

Dwi Septi Handayani¹, Florensa² (2025) 

¹Student, STIKes Yarsi Pontianak, ²Lecturer, STIKes Yarsi Pontianak 

 

Nursing Study Program, STIKes Yarsi Pontianak, Jl. Panglima A’im No. 1, East 

Pontianak, Pontianak City, West Kalimantan-78232 

Email: dwiseptihandayani2@gmail.com 

 

 
Background: Hypertension is a chronic disease often accompanied by anxiety, especially due to 

uncertainty regarding health conditions and long-term treatment. Untreated anxiety can worsen 

blood pressure and hinder the healing process. The five-finger hypnosis technique is a non-

pharmacological intervention that combines relaxation and positive affirmations to help reduce 

anxiety both physiologically and psychologically. Objective: To analyze the effectiveness of five-

finger hypnosis therapy in reducing anxiety in Mrs. H, a patient with hypertension in the Banjar 

Serasan Community Health Center area, Pontianak. Method: A case study was conducted on a 

hypertensive patient experiencing anxiety. The intervention consisted of five consecutive days of 

five-finger hypnosis therapy, accompanied by health education and emotional support. Results: 

The patient's anxiety score decreased from 20 (moderate) to 10 (mild) after five therapy sessions. 

The patient also demonstrated improved understanding of her condition. Conclusion: Five-finger 

hypnosis therapy proved effective in reducing anxiety in hypertensive patients and is feasible to be 

integrated into holistic nursing interventions in primary healthcare. Recommendation: This 

therapy should be integrated into community nursing practice and included in nursing education 

curricula. Further research with a quantitative design and larger sample size is needed to 

strengthen the evidence of its effectiveness. 

 

Keywords: Hypertension, Anxiety, Five-Finger Hypnosis. 
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