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ABSTRAK

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN PADA TN. K DENGAN
PENERAPAN TERAPI PUZZLE TERHADAP GANGGUAN MEMORI
AKIBAT DEMENSIA DI RUANG RUAI RUMAH SAKIT JIWA
PROVINSI KALIMANTAN BARAT

Diana’, Nurul Hidayah?
'Mahasiswa Stikes Yarsi Pontianak, 2Dosen Stikes Yarsi Pontianak

Program studi Pendidikan Ners, STIKes Yarsi Pontianak, JIn Panglima A’im,
No.1 Pontianak Timur, Kota Pontianak, Kalimantan Barat-78232
Email: Diana 77@gmail.com

Demensia merujuk pada sekelompok gangguan neurologis yang memengaruhi
fungsi kognitif, emosional, dan sosial. Penatalaksanaan pada penderita demensia
mencakup terapi farmakologis dan nonfarmakologis. Di antara berbagai terapi
nonfarmakologis yang tersedia, Terapi puzzle dipilih sebagai intervensi utama
karena memiliki efektivitas yang terbukti dalam merangsang fungsi kognitif dan
meningkatkan daya ingat secara aktif.

Desain karya tulis ilmiah ini menggunakan metode studi analisis kasus, subyek
yang digunakan adalah 1 pasien dengan masalah utama gangguan memori akibat
Demensia. Metode pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara,
observasi pemerikasaan fisik, studi dokumentasi.

Hasil studi analisis kasus ini menunjukkan setelah dilakukan asuhan
keperawatan selama 5 hari di Ruang Ruai Rumah Sakit Jiwa Provinsi Kalimantan
Barat, dengan intervensi terapi puzzle, didapatkan hasil ada peningkatan fungsi
kognitif serta daya ingat klien yang dibuktikan dengan penurunan nilai SPMSQ
menjadi 3 dan peningkatan nilai MMSE menjadi 24. Diharapkan kepada Rumah
Sakit Jiwa dapat mempertimbangkan untuk secara resmi memasukkan terapi puzzle
sebagai salah satu intervensi non-farmakologis rutin dalam penanganan pasien
dengan gangguan memori akibat demensia.

Kata Kunci: Gangguan memori, Demensia, Terapi puzzle
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ABSTRACT

ANALYSIS OF NURSING CARE FOR MR. K USING PUZZLE THERAPY
FOR MEMORY IMPAIRMENT DUE TO DEMENTIA IN THE RUAI WARD
OF THE WEST KALIMANTAN PROVINCIAL MENTAL HOSPITAL

Diana', Nurul Hidayah >
'Mahasiswa Stikes Yarsi Pontianak, 2Dosen Stikes Yarsi Pontianak

Program studi Pendidikan Ners, STIKes Yarsi Pontianak, JIn Panglima A’im,
No.1 Pontianak Timur, Kota Pontianak, Kalimantan Barat-78232
Email: Diana_77@gmail.com

Dementia refers to a group of neurological disorders that affect cognitive,
emotional, and social functions. Management of dementia patients includes
pharmacological and non-pharmacological therapies. Among the various non-
pharmacological therapies available, puzzle therapy was chosen as the primary
intervention because it has proven effectiveness in stimulating cognitive function
and actively improving memory.

The design of this scientific paper uses a case study analysis method, with the
subject being one patient with the main problem of memory impairment due to
dementia. The data collection methods used were interviews, physical
examinations, and documentation studies.

The results of this case study indicate that after five days of nursing care in the
Ruai Ward of the West Kalimantan Provincial Mental Hospital, with puzzle therapy
intervention, there was an improvement in the client's cognitive function and
memory, as evidenced by a decrease in the SPMSQ score to 3 and an increase in
the MMSE score to 24. It is hoped that the Mental Hospital will consider formally
incorporating puzzle therapy as omne of the routine non-pharmacological
interventions in the management of patients with memory impairment due to
dementia.

Keywords: Memory impairment, Dementia, Puzzle therapy
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