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ABSTRAK

Latar Belakang. Kram otot adalah salah satu komplikasi yang terjadi selama
hemodialisa yang disebabkan proses ultrfiltasi dialisis. Otot yang paling terkena
adalah gastrocnemius (otot betis), trisep (otot di bagian atas lengan), hamstring
(otot di belakang paha), dan quadriceps (otot di depan paha). Dampak dari kram
otot adalah nyeri akut yang menjadi alasan pasien meghentikan proses dialisis.
Salah satu terapi non farmakologi dalam mengatasi kram otot adalah latihan
peregangan otot intradialitik. Latihan peregangan otot intradialitik adalah sa
lah satu intervensi latihan fisik terencana yang dilakukan untuk mengatasi
kram otot selama proses dialisis pada pasien dengan penyakit ginjal
kronik.

Tujuan. Mengaplikasikan asuhan keperawatan pada Ny. R dengan Penerapan
latihan peregangan otot Intradialitik terhadap kram otot untuk mengatasi masalah
Nyeri Akut dengan Penyakit Ginjal Kronik di RSUD Kab. Melawi.

Metode. Penelitian ini menggunakan metode studi kasus asuhan keperawatan
dengan penerapan peregangan otot intradialitik terhadap kram otot untuk mengatasi
masalah nyeri akut dengan penyakit ginjal kronis di RSUD. Melawi

Hasil. Berdasarkan hasil intervensi yang telah dilakukan menunjukkan skala nyeri
0 (tidak nyeri) dan skor kram O (tidak kram) dari intervensi penerapan peregangan
otot intradialitik untuk mengatasi masalah nyeri akut dengan penyakit ginjal kronis
di RSUD. Melawi

Kesimpulan. Berdasarkan analisis terhadap intervensi yang telah dilakukan, maka
dapat disimpulkan bahwa penerapan peregangan otot intradialitik dapat membantu
meringankan kram otot untuk mengatasi masalah nyeri akut pada pasien dengan
Penyakit Ginjal Kronik di RSUD. Melawi.

Kata Kunci : Hemodialisa, Latihan Peregangan, Kram Otot, Penyakit Ginjal Kronis.
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ANALYSIS OF NURSING CARE FOR Mrs. R WITH THE APPLICATION
INTRADIALYTIC STRETCHING EXERCISE FOR MUSCLE CRAMPS
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ABSTRACT

Background.Muscle cramps are a complication that occurs during hemodialysis
caused by the dialysis ultrafiltration process. The muscles most affected are
thegastrocnemius (calf muscle), triceps (muscles in the upper arm),hamstring
(muscles in the back of the thigh), andguadriceps(muscle in front of thigh)The
impact of muscle cramps is acute pain, which is often the reason patients stop
dialysis. One non-pharmacological therapy for muscle cramps is intradialytic
muscle stretching exercises. Intradialytic muscle stretching exercises are a planned
physical exercise intervention performed to manage muscle cramps during dialysis
in patients with chronic kidney disease.

Objective.Applying nursing care to Mrs. R by applying intradialytic muscle
stretching exercises to muscle cramps to overcome the problem of acute pain with
chronic kidney disease at RSUD. Melawi

Method.This study used a case study method for nursing care, applying
intradialytic muscle stretching to muscle cramps to address acute pain in patients
with chronic kidney disease at RSUD. Melawi

Results.Based on the results of the intervention that has been carried out, it shows
a pain scale of 0 (no pain) and a cramp score of 0 (no cramps) from the intervention
of applying intradialytic muscle stretching to overcome the problem of acute pain
in chronic kidney disease at RSUD. Melawi

Conclusion.Based on the analysis of the interventions, it can be concluded that
intradialytic muscle stretching can help relieve muscle cramps and address acute
pain in patients with chronic kidney disease at RSUD. Melawi

Keywords: Hemodialysis, Stretching Exercises, Muscle Cramps, Chronic Kidney
Disease.
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