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ASUHAN KEPERAWATAN LANSIA PADA TUAN A DENGAN PENERAPAN
AROMATERAPI INHALASI LAVENDER TERHADAP PENURUNAN
TINGKAT KECEMASAN PASIEN DENGAN HIPERTENSI DI PANTI

JOMPO YAYASAN NETIZEN CINTA SINGKAWANG

Arwin', Nurul Hidayah?
'Mahasiswa Program Studi Profesi Ners STIKes YARSI Pontianak
’Dosen STIKes YARSI Pontianak

ABSTRAK

Pendahuluan: Lansia merupakan kelompok usia yang rentan terhadap berbagai gangguan
kesehatan, termasuk hipertensi dan kecemasan. Hipertensi yang tidak terkontrol tidak
hanya meningkatkan risiko komplikasi kardiovaskular, tetapi juga memperburuk kondisi
psikologis dan meningkatkan kecemasan. Di Panti Jompo Yayasan Netizen Cinta
Singkawang, prevalensi hipertensi dan kecemasan tercatat cukup tinggi dan pengelolaan
kecemasan pada lansia dengan hipertensi ini belum pernah dilakukan baik secara
farmakologis maupun non farmakologis. Aromaterapi inhalasi lavender, yang dikenal
memiliki efek ansiolitik melalui modulasi sistem limbik dan aktivitas GABA, menjadi
salah satu intervensi non-farmakologis yang relevan dan mudah diterapkan dalam konteks
perawatan lanjut usia. Dibandingkan dengan teknik relaksasi lainnya, aromaterapi lavender
menunjukkan hasil yang lebih signifikan dalam meredakan kecemasan. Penerapan
aromaterapi lavender sebagai bagian dari asuhan keperawatan di panti jompo ini
diharapkan dapat memberikan solusi yang lebih aman dan efektif untuk mengurangi
kecemasan pada pasien lansia. Tujuan: Karya Ilmiah Akhir ini bertujuan untuk melakukan
analisis efektivitas aromaterapi inhalasi lavender dalam menurunkan kecemasan pada Tn. A
dengan hipertensi di Panti Jompo Yayasan Netizen Cinta Singkawang. Metode: Metode
yang digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan asuhan keperawatan pada Tuan A
yang mengalami kecemasan dengan pemberian intervensi aromaterapi inhalasi lavender
selama 3 hari dari tanggal 4 Agustus 2025 sampai dengan 6 Agustus 2025. Hasil: Tingkat
kecemasan Tuan A mengalami penurunan dari kecemasan sedang dengan skor 50 menjadi
kecemasan ringan dengan skor 34 setelah diberikan aromaterapi inhalasi lavender selama 3
hari implementasi. Kesimpulan: Intervensi penerapan aromaterapi inhalasi lavender
membantu menurunkan kecemasan pada Tuan A dengan hipertensi di Panti Jompo Yayasan
Netizen Cinta Singkawang.

Kata kunci: Hipertensi, Kecemasan, Aromaterapi Inhalasi Lavender
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GERIATRIC NURSING CARE FOR MR. A THROUGH THE APPLICATION OF
LAVENDER INHALATION AROMATHERAPY TO REDUCE ANXIETY LEVELS
IN A HYPERTENSIVE PATIENT AT NETIZEN CINTA SINGKAWANG
NURSING HOME

Arwin', Nurul Hidayah?
!Students of the Nurse Profession Study Program STIKes YARSI Pontianak
’Lecturet at STIKes YARSI Pontianak

ABSTRACT

Background: Older adults represent an age group vulnerable to various health disorders,
including hypertension and anxiety. Uncontrolled hypertension not only increases the risk
of cardiovascular complications but also exacerbates psychological conditions and
heightens anxiety levels. At the Netizen Cinta Singkawang Nursing Home, the prevalence of
hypertension and anxiety is notably high, yet anxiety management for elderly individuals
with hypertension has not previously been addressed—neither pharmacologically nor non-
pharmacologically. Inhaled lavender aromatherapy has emerged as a safe, affordable, and
effective non-pharmacological alternative for reducing anxiety in hypertensive elderly
patients. Lavender inhalation aromatherapy, known for its anxiolytic effects through
modulation of the limbic system and GABAergic activity, serves as a relevant and easily
applicable non-pharmacological intervention in the context of elderly care. Compared to
other relaxation techniques, lavender aromatherapy demonstrates more significant results
in alleviating anxiety. The integration of lavender aromatherapy into nursing care at this
facility is expected to offer a safer and more effective solution for reducing anxiety in
elderly patients. Objective: This study aims to analyze the effectiveness of lavender
inhalation aromatherapy in reducing anxiety in Mr. A, an elderly patient with hypertension
at the Netizen Cinta Singkawang Nursing Home. Method: The method used was a case
study with a nursing care approach for Mr. A, who experienced anxiety. The intervention
involved inhaled lavender aromatherapy administered over three days, from August 4 to
August 6, 2025. Results: Mr. A’s anxiety level decreased from moderate (score of 50) to
mild (score of 34) following the three-day implementation of inhaled lavender
aromatherapy. Conclusion: The intervention of inhaled lavender aromatherapy helped
reduce anxiety in Mr. A, a hypertensive resident at the Netizen Cinta Singkawang Nursing
Home.

Keywords: Hypertension, Anxiety, Lavender Inhalation Aromatherapy
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