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ABSTRACT

Analysis of the Implementation of Community Nursing Care Using Health 
Education Methods in Efforts to Prevent Anemia in Adolescent Girls 

at Mts Nurusshibyan Singkawang

Betty Hutapea ¹, Hendra Priyatnanto 2

Background : Adolescents are one of the vulnerable groups who often suffer from 
anemia, especially iron deficiency anemia due to their unique lifestyle. Anemia is 
a condition where the amount of hemoglobin in the blood is less than normal. 
Health  education  is  very  effective  in  helping  to  overcome  the  problem  of 
knowledge about anemia. Purpose : The aim of this scientific paper is to analyze 
the application of community nursing care using health education methods in an 
effort  to  prevent  anemia in  adolescent  girls  at  MTs Nurusshibyan Singkawang. 
Methods :  The  method in  this  scientific  paper  is  focused on descriptive  case 
studies in communities,  with a focus on studying the implementation of health 
education.  Data  were  collected  using  interviews,  observations,  and  winshield 
surveys and presented in the form of descriptive case analysis reports.  Results  : 
The  results  obtained  from  this  research  were  that  there  was  an  increase  in 
knowledge among young women about preventing anemia using health education 
methods. Conclusion : The conclusion of this research is that the implementation 
of  health education has proven to be effective in increasing the knowledge of 
young women about preventing anemia at MTs Nurusshibyan Singkawang.

Literature : 37 (2016-2023)
Key words: Anemia, Adolescent Girls, Health Education 
Informations : 1) Researces, 2) STIKes YARSI Pontianak Lecture
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ABSTRAK

Analisis Penerapan Asuhan Keperawatan Komunitas Dengan Metode Penyuluhan 
Kesehatan Dalam Upaya Pencegahan Anemia Pada Remaja Putri Di Mts 

Nurusshibyan Singkawang

Betty Hutapea ¹, Hendra Priyatnanto 2

ABSTRAK

Latar Belakang :  Remaja merupakan salah satu kelompok rentan yang sering 
kali  menderita  anemia,  terutama anemia  defisiensi  besi  karena  keunikan  gaya 
hidupnya.  Anemia merupakan suatu keadaan dimana jumlah hemoglobin dalam 
darah  kurang  dari  normal. edukasi   Kesehatan  berupa  penyuluhan  kesehatan 
sangat   efektif   dalam  membantu  mengatasi  permasalah  pengetahuan tentang 
anemia.  Tujuan :  Tujuan  dalam Karya  Ilmiah  ini  adalah  untuk  Menganalisis 
Penerapan  Asuhan  Keperawatan  Komunitas  Dengan  Metode  Penyuluhan 
Kesehatan  Dalam  Upaya  Pencegahan  Anemia  Pada  Remaja  Putri  Di  MTs 
Nurusshibyan  Singkawang.  Metode  :  Metode  dalam  Karya  tulis  ilmiah  ini 
difokuskan pada studi kasus secara deskriptif pada komunitas, dengan fokus studi 
penerapan penyuluhan kesehatan.  Pengumpulan data menggunakan wawancara, 
observasi,  dan  winshield survey dan disajikan dalam bentuk laporan deskriptif 
analisis  kasus.  Hasil  :  Hasil  yang  didapat  dari  penelitian  ini  adalah  terjadi 
peningkatan pengetahuan pada remaja putri tentang pencegahan anemia dengan 
menggunakan  metode  penyuluhan  kesehatan.  Kesimpulan  :  Kesimpulan  dari 
penelitian  ini  adalah  penerapan  penyuluhan  kesehatan  terbukti  efektif  dalam 
meningkatkan  pengetahuan  remaja  putri  tentang  pencegahan  anemia  di  MTs 
Nurusshibyan Singkawang.

Daftar Bacaan : 37 (2016 - 2023)
Kata kunci : Anemia, Remaja Putri, Penyuluhan Kesehatan 
Keterangan : 1) Peneliti, 2) Dosen STIKes YARSI Pontianak
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