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ABSTRAK

Latar belakang: Gagal ginjal kronik (GGK) merupakan fungsi ginjal yang
progresif dan Irreversibel. Meskipun gagal ginjal kronik bersifat Irreversibel
tetapi prosesnya bisa diperlambat dengan obat-obatan. Ketika fungsi ginjal
dalam tubuh tidak mampu bekerja salah satu tindakan yang dilakukan adalah
hemodalisa.

Tujuan Penelitian: Penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh musik
instrumental dan sleep hygine dengan ganggguan pola tidur terhadap pasien gagal
ginjal kronik yang menjalani hemodialisa di rsu yarsi Pontianak.

Metode penelitian: Yang digunakan dalam penelitian ini rancangan Pre And Post
Test Noneequivalent Control Group yaitu peneliti melakukan intervensi pada dua
kelompok yaitu kelompok perlakuan dan kelompok Control.

Hasil penelitian: ada pengaruh gangguan pola tidur setelah dilakukan terapi Musik
Instrument Dan Sleep Hygiene. Hasil statistik p value menunjukkan nilai signifikasi
pada kelompok kontrol pretest 0,0986 (p>0,05) pada posttest 0,018 (p<0,05).
Sedangkan hasil statistik p value pada kelompok intervensim pretest 0,245 (p>0,05)
pada posttest 0,000 (p<0,05).

Kesimpulan: Dari hasil penelitian ini ada pengaruh musik instrumental dan sleep
hygine dengan ganggguan pola tidur terhadap pasien gagal ginjal kronik yang
menjalani hemodialisa di rsu yarsi Pontianak.

Saran: Kepada semua pasien gagal ginjal agar dapat meluangkan waktu untuk
melaksanakan terapi musik instrument dan Sleep Hygiene ini secara benar dan rutin
sehingga membantu gangguan pola tidur secara optimal.

Kata kunci : Pengaruh Musik Instrumental, Sleep Hygine, Pasien Gagal Ginjal
Kronik
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ABSTRAK

Background: Chronic kidney disease (CKD) is a progressive and irreversible loss of
kidney function. Although chronic kidney disease is irreversible, the process can be
slowed with medication. When kidney function fails, hemodialysis is one treatment
option.

Research purposes: This study aims to determine the effect of instrumental music
and sleep hygiene on sleep pattern disorders in chronic kidney failure patients
undergoing hemodialysis at Yarsi Hospital, Pontianak.

Research method: The design used in this study was a Pre and Post Test
Nonequivalent Control Group design, namely the researcher carried out interventions
on two groups, namely the treatment group and the control group..

Research result: There is an effect of sleep pattern disturbance after instrumental
music therapy and sleep hygiene. The statistical results of the p-value show a
significance value in the control group pretest 0.0986 (p>0.05) in the posttest 0.018
(p<0.05). Meanwhile, the statistical results of the p-value in the intervention group
pretest 0.245 (p>0.05) in the posttest 0.000 (p<0.05).

Conclusion: From the results of this study, there is an influence of instrumental music and
sleep hygiene on sleep pattern disorders in chronic kidney failure patients undergoing
hemodialysis at Yarsi Hospital, Pontianak.

Suggestion: All kidney failure patients are advised to take the time to carry out instrumental
music therapy and sleep hygiene correctly and regularly so that it can help with sleep pattern
disorders optimally.

Keywords: Effect of Instrumental Music, Sleep Hygiene, Chronic Kidney
Failure Patients
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