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HUBUNGAN SELF-ESTEEM  DENGAN KUALITAS HIDUP PADA 

PASIEN SKIZOFRENIA DI RUANG RAWAT INAP RUMAH SAKIT JIWA 

PROVINSI KALIMANTAN BARAT 

 

Nasyaruddin, Florensa, Dewin Safitri 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Skizofrenia merupakan gangguan mental serius yang berdampak 

pada pikiran, perasaan, dan perilaku seseorang yang mengakibatkan munculnya 

pelanggaran hak asasi manusia, penelantaran, tunawisma, pelecehan, pengucilan, 

pasung, hingga kejadian bunuh diri akibat dari ketidakpuasan terhadap kualitas 

hidup skizofrenia itu sendiri. Kualitas hidup sebagai persepsi individu mengenai 

posisi mereka dalam kehidupan, memiliki peran penting dalam fungsi sosial, agar 

penderita skizofrenia menjadi lebih produktif.  Harga diri merupakan evaluasi 

individu secara umum tentang dirinya sendiri yang mampu memberikan perasaan 

mandiri dan positif, yang dibutuhkan untuk mencapai aktualisasi diri sehingga 

kejadian yang diakibatkan oleh skizofrenia tidak terjadi. 

 Tujuan: Menganalisis hubungan self-esteem dengan kualitas hidup pada pasien 

skizofrenia di ruang rawat inap Rumah Sakit Jiwa Provinsi Kalimantan Barat. 

Metode: Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini yaitu kuantatif dengan 

rancangan cross sectional. Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan 

consecutive sampling. Penelitian dilakukan di Rumah Sakit Jiwa Provinsi 

Kalimantan Barat. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 561 orang dengan 

sampel 95 orang. Instrumen yang digunakan adalah data demografi untuk 

mengukur karakteristik responden dan kuesioner Rosernberg Self-Esteem Scale dan 

WHOQOL-BREF. 

Hasil: Responden paling banyak menunjukkan adanya self-esteem yang rendah 

yaitu 65,9% dan kualitas hidup baik sebanyak 69.5%. Hasil uji komparasi Chi-

Square didapatkan nilai p 0,027 lebih besar dari 0,05 maka hipotesis alternatif 

diterima yang berarti ada hubungan antara self-esteem dengan kualitas hidup pada 

pasien skizofrenia 

Kesimpulan: Ada hubungan antara self-esteem dengan kualitas hidup pada pasien 

skizofrenia di Ruang Rawat Inap Rumah Sakit Jiwa Provinsi Kalimantan Barat. 

 

Kata Kunci: Skizofrenia, kualitas hidup, self-esteem 
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THE RELATIONSHIP OF SELF-ESTEEM AND QUALITY OF LIFE IN 

SCHIZOPHRENIA PATIENTS IN THE INPATITION AREAS OF THE 

MENTAL HOSPITAL OF WEST KALIMANTAN PROVINCE 

 

Nasyaruddin, Florensa, Dewin Safitri 

 

ABSTRACT 

 

Background: Schizophrenia is a serious mental disorder that impacts a person's 

thoughts, feelings and behavior resulting in human rights violations, neglect, 

homelessness, harassment, isolation, shackling, and even suicide as a result of 

dissatisfaction with the quality of life of schizophrenia itself. Quality of life as an 

individual's perception of their position in life, has an important role in social 

functioning, so that schizophrenia sufferers become more productive.  Self-esteem 

is an individual's general evaluation of himself which is able to provide independent 

and positive feelings, which are needed to achieve self-actualization so that events 

caused by schizophrenia do not occur. 

Objective: To analyze the relationship between self-esteem and quality of life in 

schizophrenia patients in the inpatient ward of the West Kalimantan Provincial 

Mental Hospital. 

Method: The type of research used in this research is quantitative with a cross-

sectional plan. The sampling technique was carried out using consecutive sampling. 

The research was conducted at the West Kalimantan Provincial Mental Hospital. 

The population in this study was 561 people with a sample of 95 people. The 

instruments used were demographic data to measure the characteristics of 

respondents and the Rosenberg Self-Esteem Scale and WHOQOL-BREF 

questionnaires. 

Results: Most respondents indicated low self-esteem, namely 65.9% and good 

quality of life, 69.5%. The results of the Chi-Square comparison test obtained a p 

value of 0.027 which is greater than 0.05, so the alternative hypothesis is accepted, 

which means there is a relationship between self-esteem and quality of life in 

schizophrenia patients. 

Conclusion: There is a relationship between self-esteem and quality of life in 

schizophrenia patients in the Inpatient Room of the West Kalimantan Provincial 

Mental Hospital. 

 

Keywords: Schizophrenia, quality of life, self-esteem 
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