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ABSTRAK

“ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN KLIEN NY. Y HIPERTENSI DENGAN
INTERVENSI RELAKSASI OTOT PROGRESIF TERHADAP PENURUNAN
TEKANAN DARAH TINGGI DI PUSKESMAS PADANG TIKAR”

Eka Rahadi 1, Yunita Dwi Anggreini2
1.2. Mahasiswa Stikes Yarsi Pontianak, Dosen Stikes Yarsi Pontianak

Eka Rahadi : Program studi Pendidikan Ners, STIKes Yarsi Pontianak, Jin Panglima A’im, No.1
Pontianak Timur, Kota Pontianak, Kalimantan Barat-78232Email : Ekarahadi@gmail.com

Hipertensi, kondisi medis serius yang berpotensi memicu penyakit jantung dan
kerusakan organ, memerlukan penanganan efektif. Sebagai terapi non-
farmakologis, teknik Relaksasi Otot Progresif (ROP) menawarkan solusi untuk
membantu pasien mengurangi tekanan darah serta rasa tidak nyaman. Penanganan
kasus Hipertensi biasanya dilakukan dengan pendekatan non farmakologi seperti
menjaga pola makan, aktivitas fisik, maupun dengan tindakan mandiri seperti
relaksasi otot progresif. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis Asuhan
Keperawatan Klien NY. Y Hipertensi Dengan Intervensi Relaksasi Otot Progresif
Terhadap Penurunan Tekanan Darah Tinggi Di Puskesmas Padang Tikar

Desain dalam penelitian ini menggunakan metode studi analisis kasus, subyek
yang digunakan adalah satu klien dengan masalah Nyeri Akut. Metode
Pengumpulan data menggunakan format Asuhan Keperawatan yang meliputi
pengkajian, diagnosa, intervensi, implementasi, dan evaluasi.

Hasil studi analisis kasus ini menunjukkan setelah dilakukan asuhan
keperawatan kepada NY. Y selama 3 hari di Puskesmas Padang Tikar, dengan
intervensi relaksasi Otot Progresif didapatkan hasil terjadinya penurunan tekanan
darah klien.

Diharapkan klien dapat tetap menjaga kondisi tekanan darah dalam darah
stabil, mampu mengatasi dan mencegah peningkatan tekanan darah.

Kata Kunci : Hipertensi, Nyeri, Relaksasi otot progresif, Tekanan darah
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ABSTRACT

“ANALYSIS OF NURSING CARE FOR CLIENT MRS. N WITH HYPERTENSION
USING PROGRESSIVE MUSCLE RELAXATION INTERVENTION TO REDUCE
HIGH BLOOD PRESSURE AT PADANG TIKAR
COMMUNITY HEALTH CENTER”

Eka Rahadi 1, Yunita Dwi Anggreini2
1.2. Student of Stikes Yarsi Pontianak, Lecturer of Stikes Yarsi Pontianak

Eka Rahadi : Nursing Education Study Program, STIKes Yarsi Pontianak, Jln Panglima A'im, No.1
East Pontianak, Pontianak City, West Kalimantan-78232, Email : Ekarahadi@gmail.com

Hypertension, a serious medical condition that can potentially trigger heart
disease and organ damage, requires effective management. As a non-
pharmacological therapy, the Progressive Muscle Relaxation (PMR) technique
offers a solution to help patients reduce blood pressure and discomfort.
Hypertension case management 1is typically approached through non-
pharmacological methods such as dietary control, physical activity, or self-
administered techniques like progressive muscle relaxation.

This study aims to analyze the Nursing Care for Client Mrs. N with
Hypertension using Progressive Muscle Relaxation Intervention to Reduce High
Blood Pressure at Padang Tikar Community Health Center. The research design
employs a case analysis study method, with one client experiencing Acute Pain as
the subject. Data collection methods included interviews, physical examination
observations, and documentation review.

The results of this case analysis study show that after providing nursing care
to Mrs. N for 3 days at Padang Tikar Community Health Center, with Progressive
Muscle Relaxation intervention, a notable decrease in the client's blood pressure
was achieved.

1t is expected that the client will maintain stable blood pressure levels and be
able to manage and prevent blood pressure elevation.

Keywords: Hypertension, Pain, Progressive Muscle Relaxation, Blood Pressure
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