






LEMBAR REVISI PASCA SEMINAR PROPOSAL

Nama Mahasiswa : Lia Aulia

NIM : 821211022

Dosen Penguji I : Ns. Fauzan Alfikrie, M.Kep

No. Tanggal Masukan dan Saran Revisi Paraf Penguji
1. 8 November

2024
a. Pertimbangkan lagi

singkatan yang
dibuat (RAJIN)

b. Kepanjangan
singkatan harus
sesuai dengan KBBI

c. Apa yang harus
diperhatikan pada
saat membuat video?

d. Aktivitas fisik secara
teratur seperti apa?

e. Istirahat cukup dan
kelola stress itu
seperti apa?

f. Siapa yang terlibat/
dalam penelitian ini?

g. Apakah ada kriteria
lain yang di kriteria
inklusi?

h. Tambahkan tingkat
pengetahuan rendah
di kriteria inklusi

i. Apa guna
Spygnomometer?
tidak perlu
menggunakan
Spygnomometer
karena di teliti
pasien hipertensi

j. Video ditonton
berapa lama?berapa
kali?

k. Bagaimana proses
pengumpulan data
dan pemberian video

l. Lebih baik
melakukan

a. Lembat
penjelasan
penelitian
sesuaikan
dengan WHO
CIOM 2016

b. Konsep RAJIN
sesuaikan teori
Kemenkes



penelitian/promkes
pemberian video
satu hari 5 orang



LEMBAR REVISI PASCA SEMINAR PROPOSAL

Nama Mahasiswa : Lia Aulia

NIM : 821211022

Dosen Penguji II : Ns. Dewin Safitri, M.Kep

No. Tanggal Masukan dan Saran Revisi Paraf Penguji
1. 8 November

2024
a. Pertimbangkan lagi

judul proposalnya
b. Pertimbangkan

kontennya
c. Ini objeknya ke

masyarakat atau
pasien hipertensi?

d. Apakah ada
perbedaan data dari
Dinkes dan
Puskesmas
Perumnas II

e. Mengapa mengambil
populasi hanya 1
bulan

f. Pengumpulan data
jangan sampai beda
dari yang
direncanakan

g. Apakah simple
random sampling
sesuai dengan uji
wilcoxon?

a. Kuesioner
sesuaikan dengan
konsep?

b. Tambahkan
kriteria drop out



LEMBAR REVISI PASCA SEMINAR PROPOSAL

Nama Mahasiswa : Lia Aulia

NIM : 821211022

Dosen Penguji III : Ns. Nurpratiwi, M.Kep

No. Tanggal Masukan dan Saran Revisi Paraf Penguji
1. 8 November

2024
a. Di metode penelitian

ini mau ambil pasien
hipertensi atau yang
tidak hipertensi

b. Ambil 1 rujukan jika
ambil kemenkes
jangan keluar jalur

c. Alasan mengambil
Probability
Sampling?

d. Akan ambil sampel
15 atau 30?

a. Tambahkan
konsep tentang
self management

b. Di latar belakang
tambahkan tentang
self management



LEMBAR REVISI PASCA SEMINAR PROPOSAL

Nama Mahasiswa : Lia Aulia

NIM : 821211022

Dosen Penguji IV : Nisma, S.ST., M.Kes

No. Tanggal Masukan dan Saran Revisi Paraf Penguji
1. 8 November

2024
a. Kata pengantar

sesuai dengan
pedoman

b. Proses pengambilan
data dijelaskan
secara detail

c. Instrument/kuesioner
sesuiakan dengan
konsep

a. Tambahkan
kriteria drop out

b. Tambahkan kisi-
kisi kuesioner



LEMBAR KONSULTASI BAB V DAN VI

Nama Mahasiswa : Lia Aulia

Nama Pembimbing : Ns. Nurpratiwi, M.Kep

No Tanggal Materi Konsultasi Masukan Pembimbing Paraf
Pembimbing

1. 15 Januari 2025 BAB V - Disetiap tabel
ditambahkan
n(jumlah
keseluruhan
responden)

- Dalam
pembahasan pada
karakteristik yang
dimasukkan
mengenai
hipertensi dan
pengetahuan

1.

2. 16 Januari 2025 BAB VI - Dalam
pembahasan
dibuat prolog
sedikit. Contoh :
Pada penelitian ini
dengan jumlah
responden…..yang
dominan
usia…dengan
jumlah responden

2.

3. 17 Januari 2025 BAB V - Perbaiki
keterbatasan.
Keterbatasan
merupakn
kelemahan di
metode penelitian

3.

4 18 Januari 2025 BAB V dan BAB VI - ACC 4.



LEMBAR KONSULTASI BAB V DAN VI

Nama Mahasiswa : Lia Aulia

Nama Pembimbing : Nisma, S.ST., M.Kes

No Tanggal Materi Konsultasi Masukan
Pembimbing

Paraf
Pembimbing

1. 13 Januari 2025 BAB V & BAB VI - Referensi usia
dapat dari mana

- Penjelasan
distribusi hasil
frekuensi
tingkat
pengetahuan
ambil saja
persentase yang
mayoritas dari
sebelum dan
sesudah
diberikan
intervensi

- Dalam tabel
perbandingan
tingkat
pengetahuan
sebelum dan
sesudah bagian
nilai p<0,05
tulis saja p value

- Perbaiki bagian
pembahasan
karakteristik

- Keterbatasan
penelitian yang
kedua di ganti
saja

- Bagian
kesimpulan di

1.



tambahkan
persentase

- Bagian saran
perbaiki di pont
penelitian
selanjutnya
sesuai dengan
keterbatasan

2. 14 Januari 2025 BAB V & BAB VI - Perbaiki judul
yang ditabel

- Perbaiki lagi
keterbatasan
yang point 2

- Persentase yang
di kesimpulan di
hapus saja

- Tambahkan
nilai rata-rata
dari peningkatan
sebelum dan
sesudah
diberikan
intervensi

2.

3. 15 Januari 2025 BAB V - Ukuran font
setiap tabel
disamakan
menjadi 10

- Tambahkan di
tabel
perbandingan
antara sebelum
dan sesudah
negative ranks,
positif ranks,
dan ties

3.

4 16 Januari 2025 BAB V dan BAB VI - ACC 4.
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