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Lampiran 1
SURAT IZIN STUDI PENDAHUL UAN
Dinas K eschatan K ota Pontianak

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
YAYASAN RUMAH SAKIT ISLAM

(STIKES YARSI) PONTIANAK

SK MENDIKNAS RI NOMOR ; 120/D¢0/2009 Tanggal 3 Agustus 2009

m—— =
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Momar MW STIKES YLK 2025
e 16 Rabl'ul Awal 1447 B
Perihal : Permohonan Izin Pengambilan Data

Kepada
Yth, Kepala Dinas Kesehatan Kota Pontianak

di -

Eontianak
Assalamnualaikum Wr. Wh
Teriring salam dan dea kami panjatkan serta pufi dan syukur kehadirat Aflah Subbanahu wa ta'ala,
semaga kita selaln dibertkan Rahmat, Tauflk dan Hidayah-Nya dalam menjalankan skiifitas sehari-
‘harl. Aamlin ¥a Robhal Alamiin

Dalam rangka polakeanaan keglatan Skripsi mahasiswa Program Studi 51 lmy Keperawatan STIKES
YARSI Pontianak atas nama :

YENNY
NIM: 821221110

Akan menyusun proposal penelitian dengan judul Pesgaruh Edukasi Gizi Berbasis Website
Terhadap Perilaln Pencegaban Pada Remaja Pairk

Sshubungan dengan hal tersebut, bersama ini kami mohon kesediaan Bapal/Thu mongizinkan yang
bersanghkutan untuk mengumpulican data awal di Dinas Keschatan Kota Pontianak

Demikian permobonan ini kami sampailan, atas perhatian Bapak,/Thu kami veaphan terima kasih,
Wassalamualaikum Wr. Wh
an. Ketaa
‘Walkil Ketua t
Bidang Akademik dan Kemahasiswaan
oy |

. (]

MIK. 3159610200908 1 012

Vsl : Menjai Pusal Pendidikan Kesshatan Yang Unggel Dan isiami Paita Tahun 2035



b.  Puskesmas Kampung Dalam

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
YAYASAN RUMAH SAKIT ISLAM

(STIKES YARSI) PONTIANAK
SK MENDIKNAS RI NOMOR : 120/DI0f2009 Tanggal 3 Agustus 2009

S ————————rr T —
gt 3 Paglimd 90 MG, 1 Pt Tirms TREES - W fiawr | Todp Mun. (2301} TRRO7 - | | e ——— iy
Momar IS /STIKES.YSI/IX/2025 Eontlanak, 30 September 2025
Lampiran t= A Rabi'el Akhir 1447 H
Perihal : Permohonan [zin Pengambilan Data
Kepada

Yih Kepala Puskesmas Kampung Dalam

di-

Pontianalk
Assalamuakaikum Wr. Wh
Teriring salam dan doa kami panjatkan serta puji dan syukur kehadirat Allah Subhanahu wa ta’aka,
semoga kita selalu diberikan Rahmat, Taulik dan Hidayah-Nya dalam menjalankan aktifitas sehari-
hari. Aamiin Ya Robbal Alamiin

Dalam rangka pelaksanaan kegiatan Skripsi mahasiswa Program Studi 51 llmu Keperawatan STIKES
YARSI Pontianak atas nama :

YENNY
NIM:B21221110

Alean menyusun proposal penelitian dengan judul Pengaroh Edukasi Gizi Berbasis Website
Terhadap Perilaku Pencegahan Pada Remaja Putri.

Sehubungan dengan hal tersebut, bersama inl kami mohan kesedisan Bapak/Ibu mengizinkan yang
bersanghutan untuk mengumpulkan data awal &i Puskesmas Kampung Dalam.

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atss perhatian Bapak/Ibu kami ueapkan terima kasih,
Waszalamualailoum Wr. Wb

Wisi : Marjadi Pusal Pandsdhun Kosshnlan Yang Urggul Dan isiami Fada Tahun 2035




c. Dinas Pendidikan Dan Kebudayaan K ota Pontianak

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
YAYASAN RUMAH SAKIT ISLAM

(STIKES YARSI) PONTIANAK
&K MENDIKNAS RI NOMOR @ 120/D/OV2009 Tanggal 3 Agustus 2009

At ¢ 1 Py A 183 | Panmtiwnih P FRFEY - Mol Bared [ ToipF o (BT} TAZNIT - TWwE70 | | KERTRS0D | C-mml : ammywrmipf i rifvies 6w | ety | mrorm s sy ord poniana o o

: /2025 Pontianak. 27 Qktober 2025
;nmm;;m :.I:ﬂufSTIHES.'I'SU ] 5 Jumacdil Awal 1447 H
Perihal . Permohon:n [zin Pengambitan Data
Kepada

¥th. Kepala Dinas Pendidikan [an Kebudayaan Kota Pontianak

di -
Pontianak

Assalamualaikum Wr, Wh

Teriring salam dan doa kami panjatkan serta puji dan syukur kehadirat Allah Subhanahu wa ta'ala,
semoga kita selalu diberikan Rahmat, Tauflk dan Hidayah-Nya dalam menjalankan aktifitas sehari-
hari. Aamiin Ya Robbal Alamiin

Dalam rangka pelaksanasn keglatan Skripsi mahasiswa Program Snedi 51 lmu Keperawatan STIKES
YARSI Pontianak atas nama !

YENNY
NIM : 621221110

Akan menyusun proposal penelitian dengan judul Pengaruh Edukasi Giei Berbasis Website
Terhadap Perilaku Pencegahan Anemia Pada Remaja Putri.

Sehubungan dengan hal tersebut, bersama ini kam| mobhon kesediaan Bapak/Tbu mengizinkan yang
bersanghutan untuk mengumpulkan data awal di Dinas Pendidikan Dan Kebodayaan Hota

Pontianale
Demikian permohonan ini kami sampalkan, atas perhatian Bapak/Tbu kami ucapkan terima kasth,

‘Wassalamualailoim Wr. Wh

oz

Vsl * Menjadi Pusat Pendidikan Kesehatan Yang Unggul Den tslami Pada Tahun 2025
o e ——




d. SMP Negeri 4 Pontianak

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
YAYASAN RUMAH SAKIT ISLAM

(STIKES YARSI) PONTIANAK
SK MENDIKNAS RI NOMOR : 120/D/0/2008 Tanggal 3 Agustus 2009

i LT T ————— ntimartan arad [Tt Sen. 307 TRERHT « PUBAT Wi M1 2800 it il s | Walels - wars sibary-peniianeh o M

Nomar : 1363/STIKES YS1/X/2025

mpiran 1=

TH
Perihal : Permohonan lzxin Pengnmbilan Data i
Kepada
:':h: Kepala Sekolah SMp Negeri 4 Pontlanak
Eentianak

Assalamualaiboum Wr. Wh

Teriring salam dan doa kami panjatkan serta pujl dan syukur kehadirat Allah Subhanabu wa ta‘ala,
semoga kita selalu diberikan Rahmat, Taufik dan Hidayah-Nya dalam menjalankan aktifitas sehari-
hari. Aamiin ¥a Robbal Alamiin

Dalam ranghka pelaksanaan kegiatan Skripsi mahasiswa Program Studi 51 limu Keperawatan STIKES
YARS] Pontianak atas nama :
YENNY
NIM: 821221110

Akan menyusun proposal penelitian dengan judul Pengarub Edulasi Gizl Berbasis Website
Terhadap Perilalu Pencegahan Ancmia Pada Remaja Putri,

Sehubungan dengan hal tersebut, bersama inl kami mohon kesediaan Bapak/Ibu mengizinkan yang
bersanghkutan untuk mengumpulkan data awal di SMP Negerl 4 Pontianak.

Demikian permohonan ini kami sampatkan, atas perhatian Bapak/|bu kami ucaphan terima kasib.
Wassalamualaikum Wr. Wb




Lampiran 2
SURAT BALASAN STUDI PENDAHUL UAN

a. Dinas Kesehatan Kota Pontianak

PEMERINTAH KOTA PONTIANAK
DINAS KESEHATAN

Jalan Jandral Ahmad Yani Pontianak, Kalimantan Basat TA121
Telp. (0561) 760528
wwnw dinkes.pontiaznak.goid [ Email. dinkes@pontfanak go.id

Pontianak, 12 September 2025

MNamor : 400.3.9.8LepélDinkes-UAZDZ5
Sifat : Biasa

Lampiran e

Hal :  Pemohonan Pengambilan Data

¥th. Kepala Bidang Binkesmas

di
Pontianak
Menindaklanjuti surat Direkiur Sekolah Tinggl llmu Kesehalan Yarsi Kola

Pontianak Momor | 1177/STIKES, Y SIX2025 Tanggal 08 September 2025 parihal
Permohonan Pengambilan Data alas nama ¢

Marma Yenny

MM D B21221110

Prodi . 51 limu Keperawatan

Judul Penelitian : Pengaruh Edukasi Gizi Berbasis Website terhadap

Parilaku Pencegahan pada Remaja Pulri
Dimohen bantuan untuk memfasilitasi yang bersangkutan. berkaitan dangan
pelaksanaan kegiatan tersebul, selelah selesai dimintakan kepada yang
bersangkutan untuk melaporkan hasil peneliiannya ke Dinas Kesehatan Kola
Pontianak.

Dermikianlah hal ini kami sampaikan, atas perhatian dan kefjasamanya kami
meangucapkan terima kasih,

an Kepala Dinas Kesshatan
Kofa Pontianak
Sekretaris

Rizky Rachmat Akbar, SKM., M. Eng
PambinallV a
MIP 19800512 200312 1 003



b. Puskesmas kampung dalam

PEMERINTAH KOTA PONTIANAK
DINAS KESEHATAN

UPT PUSKESMAS KAMPUNG DALAM

Jalan Tanjung Raya 1 Nomor 105 Pontianak, Kalimantan Barat TE235
Telp. (0581) 570919
Pos-el pusk kpdalamggmai.com

Pontianak, 06 Oktobar 2025

MNomor ¢ BOOJEur [PUS-KDO2025
Lampiran : -
Perihal . Surat Balasan

Yth. Ketua Bidang Akademik dan Kemahasiswaan
STIKES YARS| Pontianak
Di
Pontianak

Sesual dengan surat permohonan yang kam| terima dengan MNomor |
1313/STIKES. ¥YSINX/2025 perhal permohonan pengambilsn data untuk penyusunan
proposal penelitian  Mahasiswa Program Studi S1 limu Keperawatan STIKES YARSI

Pontianak atas nama :

MNama : Yenny

MIRA 821221110

Judul Penelitian  : Pengaruh Edukasi Gizi Berbasis Website Terhadap Perilaku
Pencagahan pada Remaja Putri

Pada dasamya kami dari pihak UPT Puskesmas Kampung Dalem tidak merasa
keberatan dan memberi izin kepada mahasiswali bersangkutan uniuk melaksanakan

kegiatan tersebut sesuai dengan ketentuan yang beriaky di instansi kami.
Dermikian surat inl kami sampaikan stas perhatiannya joami ucapkan terima kasih




c. Dinas Pendidikan dan Kebudayaan K ota Pontianak

PEMERINTAH KOTA PONTIANAK
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

Jalan Letnan |enderal Sutoyo Pontianalk, Kakmantan Barat 78121 Telp.
(W) 08115675060,
Larnan: disdikbud. pontianak.go.id Pos-ef: disdicbud@pontanak.goid

Pontianak, 31 Oktober 2025

Momor : Bf400.3.53216/DISDIKBUDI 2025
Sifat : Biasa

Lampiran : -

Hal ; Permohonan lzin Pengambilan Data

¥th. Sekolah Tinggi lmu Kesehatan Yayasan
Rumah Saklt lslam
di Pontianak

Memperhalikan Surat Ketua Sekolah Tinggl Yayasan Rumah Sakit [slam
Pontianak MNomor : 1580/STIKES YSI/X/2025 tanggal 27 Oklober 2025 perfhal
permohonanizin pengambitan Data, pada prinsipnya kami tidak berkeberatan dan
memberikan izin kepada:

Mama T Yenny
MM v 821221110
Juruzan/ Prodi o llmu Keperawatan

Untuk melakukan Pengambilan Data di SMP Megeri 4 Pontianak sehubungan
peryusunan proposal penelitian, dengan judul |
‘Pengaruh Edukasi Gizi Berbasis Wehaite Terhadap Peraku Pencegahan Anemia
pada Remajs Puin”

Demikian izin ini diberikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya,

an. Kepala Dinas Pendidikan dan
Kebudayaan Kota Ponlianak
Sekretaris

Usman,5.Pd
Pembina Tk.1 / Vb
MIP 196808081995121007

Tembusan :
SMP Megeri 4 Pontianak

Dtiamian ini tetah oil andalangani woonrs: elEmn menigunaken ket slekl ok
yarig dbohitkarn cloh B Beus Sortfikns Eleiboni (BS0E ), Badan Siher dan Sand) Mogem (BS5H]




d. SMP Negeri 4 Pontianak

PEMERINTAH KOTA poNTIANAK
SMP NEGERI 4 KOTA PONTIANAK

Jalan Tanjung Raya 1 Pontianak, Kalimantan Barat 78235
Tip. (0561) 885941 Fax. (0561)

tia hoo.eo Pos-gl: am prlianakiiyahoo.c

SURAT _KETERANGAN
Na. 400.3 5/560/ SMP.04/XI/2025

Yang bertanda tangan di bawah inl Pit. Kepala SMP Negeri 4 Kota Pontianak :

nama : Muhammad Safi'i Aris Saputro, 5.Pd., Gr.
MIF : 159206062018031008
pangkat / Gof * Penata Muda Tk / 1lib
jabatan 1 Pl Kepala SMP Negeri 4 Kola Pontianak
unit Karja ¢ SMP Negeri 4 Kota Pontianak
Dengan ini manyatakan babwa :

1. Mama : Yenny

2. NIM : B21221110

3. Program Studi < limu Keperawatan.

Mahasiswi yang bersangkutan di atas benar fefah melaksanakan Penelitian pada

mmgﬂi 13 =/d 14 November 2024, di SMP Megeri 4 Kota Pontianak dengan
= Pengaruh Edukasi Gizi Berbasls Website Terhadap perilaku

chegnhmjlmmmpaﬂimmn‘lm:f”

Demikianlah Surat Keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

2 10 Movember 2025

indchad Safii Aris Saputro, 5.Pd., gr
64206062019031008



DATA DINASKESEHATAN KOTA PONTIANAK

Lampiran 3
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Lampiran 4

DATA LAPORAN KEGIATAN PEMERIKSAAN HB PADA REMANTRI

FEATENTAN EUTY MATLSAE
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AL BAFTAR ATSENS
LT BLLlo ]
| !
1“ -
AR L
i e o)
i e o e " L
Y airn " ==
R 1T T m i W W
] RE R e - —
1 ks # L L] ni w
] ALIEL ERETHA L r : g
| omm fe| W i a | g
i [ETA LRLA EFELTH F LTl
i S ; (] Lt L] By L] i L 1
r o 3 L IEunEE L3 wa g L] Hi
il— 1
» e . s " L1 - o T
DL | Bt 2 b B w | ow .
0| e R, | L] ey 14 ) 1| e | CT mo| w
LI i m T [T L] ] wr L3 L4 -1
L]} LTt ! B F ATR L] i ni | AR LA Y | § L1 L T Ll
[ IS IO ¥ i i s P T - ] =l
| wEssw e = i s L | s o | L] - LT
18] PR W | P ! | rEarmee e [T s .
W] Mr3saslanm (P i n3 s Y T — al e A
" i
L& B L ¥ AR . [T ur L =
(] I LTS Lt s
LT us (1] i
Ll

g e,
108 L]
LT LI )
- b 111
Sl

1l
T

Sumber : (Puskesmas Kampung Dalam, 2025)
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Sumber : (Puskesmas Kampung Dalam, 2025)
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Lampiran 5

SURAT KETERANGAN LOLOSETIK

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
YAYASAN RUMAH SAKIT ISLAM
(STIKES YARSI) PONTIANAK

Manst || Pungfisa £'im, Postliaead Vimas TERDS-KALRAN Ty iFan [UREN) THINET-TAOATE Mp ) OREISSAGHNN rnail |ppmBiisapars-puntisnidas i Webes g aidhemspiral pursigngh gr

Nomor 111/KEPK /STICes Y51 /X11/2025

Teriring salam dan doa bami panjatkan serta puji dan siubur kebadirat Allaab Subhamba
watn'ala, sémogs kita selalu diberikan Rahmat, Taufik dan Hidayah-Nya dalam menjalankan
aktifitas sehari-harl. Aamiin Ya Robhal Alamiin,

Tim Komite. Btk Penelitian Kesehatan (KEPK) STIKes YARS! Pontianak dalam upaya
malindungl hak wsasi dan kesefahteraan respanden/subyek penelitian keperawstan, telah
menghali dengan telig proposl berjudul:

" Pengaruh Edukasi Gizi Berbasis Website Terhadap Perilaky Pencegahan
mmmwmmnmﬂ 4 Pontianak”

Penelit Utama : Yenny
HIM PERIZZ1110
Program Stud| + 51 llmu Keperawatan

Dan telah menyetujul proposal tersebut.

Pontianak, 22 Desember 2025

HKetua

Pirneslits Berioesiajtham;
L Menjags kerahasizan idestitas pitliyek penelitian
L4 Mombaritshokan samns penelitan spabifa:

L Masa berlaku selama 1 tabun

b Setelah masa borkskinya keternngan Iolos Gl etlk, peeaidian masih bedum selesal, dafam hal bni
etfical ciarance harus diperpamjang

r.  Peneliian berhent] ditengah jaian

Melaporican keudlan serius yang tidak disnginkam

Penediti tidak boleh inelakubkan tindakan Appan pads responden,subyel sebelum penelitian lolos uji
etik

o



Lampiran 6
SURAT IZIN PENELITIAN DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
KOTA PONTIANAK DAN SMP NEGERI 4 PONTIANAK

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
YAYASAN RUMAH SAKIT ISLAM

(STIKES YARSI) PONTIANAK
SK MENDIKNAS Rl NOMOR : 120/D/0/2009 Tanggal 3 Agustus 2000

— — r i i
) T e ———— e e T | L e ¥ - -
. Despmber 2025
Hunlr:'::m : EqWEHHES.‘:'SUH'IIIIIHE 1 fajab 1447 H
Perihal : Permohonan lzin Penelitian
Kepada
L ta Pontianak

¥ih. Kepala Dinas Pendidiizan pan Kebudayasn Ko

Ml -
Pontianak

Asgalamualaikum Wr. Wb

dan syukur kehadirat Allak Subhanihu wa

Teriring salam dan doa kami panjatkan serta puli jalankan aktifitas

tar‘ala, semoga kita selaly diberikan ftatimat, Taufik dan Hidayah-Nya datam men
sehari-hari, Aamiin Ya Robbal Alamiin

Dalam rangka pelak=anaan kegiatan Skripsi miahasiswa Program Studl 51 limu Keperawatarn
STIKES YARSI Pontinnak atas nama:

YENNY
NIM: 21221110

si Giel Berbasis Website

litian de udul P rubi Eduka
Akan mengodakan pencli ngan | 'enga HFH:gerl4Funtla

Terhadap Perilaku Pencegahan Anemins Pada Remaja Potrl I 5
tarsehut, brrsania ini kami mohon kesediaan Bapak,/Tbu mangizinkan

Sehubungan dengan hal
k melalculean penelitian di SMP Megeri 4 Pontianak.

yang bersanghutan wnty
Demikian permohonan inf kami sampal kan, atas perhatian Bapak/lbo kami ucapkan terima
kasih.

Wassalamusalaikum Wr. Wh

a.m. Ketua
Wakil Ketua 1
Bidang Akademik dan Kemahasiswaan

u
t:ﬁ(.il“! _ﬁ}ﬂlﬂlmﬂﬂ 1012

Tembusan Disampaikan Kepada Yth.
Kepala Sekolah SMP Negeri 4 Pontianak

Visi : Menjadi Pusat Pendidikan Kesehatan Yang Unagul Dan lslami Pada Tahun 2035



Lampiran 7
SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN
a. Dinas Pendidikan dan Kebudayaan K ota Pontianak

PEMERINTAH KOTA PONTIANAK
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

Jatan Letnan jenderal Suteys Portlanak, Kalimantan Barat 78121 Telp.
[WA) DB S6TS06],
iannk,go.ld Pos-el: disinsd®pontianak.no.id

Laman: disdi

Pontiznak, 9 Januari 2026
Mamor : Bi400.3.52DISDIKBUD/2026

Sifal : Blasa
Lampiran 3 -
Hal : Permahonan izin penelitian

th. Yayasan Rumah Sakil Islam { STIKES YARS! )
di Pontianak

Memperhatikan Surat Yayasan Rumah Sakit Islam { STIKES YARSI } Pontianak
Momar -

1886/STIKES. YSIXIII2025 tanggal 23 Desember 2025 Permchonan |zin
penelitian, pada prinsipnya kami tidak berkeberatan dan memberikan izin kepada:

MNama v Yenmy
i ¢ B2221110
Jurusan Prodi ¢ limu Keperawatan

Untuk malakukan penelitian di SMP Negari 4 Pontianak dalam rangka
pelaksanaan kegiatan Skripsi Mahasiswa,

dengan judul ;
* Pengaruh Edukasi Gizi Berbasis Websi

t¢ Terhadap Perifaku Pencegahan Anemis
Pada Remaja Putri Di SMP Negeri 4 Ponltianak”.

Dremikian izin inl diberikan untuk dapal dipergunakan sebagaimana mesfinya.

a.n. Hepala Dines Pendidikan dan

Kebudayaan Kola Panlianak
Sekretaris

Usman, 3. Pd
Pembina Tk.1 ! Vb
NIP 1968080841905121 ooT

Tembusan -
SMP Negeri 4 Pontianak.

Diabourtien ma lnlah drandaiBngani secsa elekicond mengguraken serblieal ook ok
yang deerbakan cleh Bala Besar Seqhifkas Pekionk (ASE), Badan Siwi dan Sandi Megas [BS5MH)



b. SMP Negeri 4 Pontianak

-

= PEMERINTAH KOTA PONTIANAK
k¢l SMP NEGERI 4 KOTA PONTIANAK

Jalan Tanjung Raya 1 Pontianak, Kalimantan Barat 78235

Tip. (0561) 885941 Fax. (0581)
Laman ; smodpontianakifiyahooc M-EW
SURAT KETERANGAN

No. 400.3 5016/ SMP 04/2026
Yang bertanda tangan di bawah ini PiL. Kepala SMP Negeri 4 Kota Pontianak

nama Muhammad Safii Ans Saputro, 5.Pd., Gr
HIP 199206062019031008

pangkat / Gal Penata Muda Tkl / lil'e

jabatan . Pit. Kepalks SMP Negeri 4 Kota Pontianak
mllmrjn “SMP Mgﬁﬂ" Kata Pontianak

Dengan ini menyatakan bahwa :

1. Nama : Yeniny
2. Nim :B21221110
3. Program Studi : lbmu Keperawatan.

Mahasiswi yang bersangkutan di ates benar telah melaksanakan Penelitian pada
tanggal 6 Januan 2026, di SMP Neger 4 Kots Ponfianak dengan  Judul:

Demikiantah Surat Keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.




Lampiran 8

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

A. ldentitas
Nama > Yenny
Alamat - J. Panglima Aim No.1, Dalam Bugis Kec. Pontianak Timur

Nomor HP : 0895611921723
Dengan ini, saya selaku peneliti akan melakukan penelitian dengan judul
“Pengaruh Edukasi Gizi Berbasis Website Terhadap Perilaku Pencegahan
Anemia Pada Remaja Putri Di SMP Negeri 4 Pontianak”
B. Penjelasan Penelitian
Adapun penjelasan penelitian yang akan disampaikan meliputi tujuan
penelitian, manfaat penelitian, prosedur penelitian, risiko pendlitian,
penjelasan penelitian dilakukan bersifat sukarela, dan bujukan yang akan
didapatkan responden
1. Tujuan Penelitian
Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui “Pengaruh
Edukasi Gizi Berbasis Website Terhadap Perilaku Pencegahan Anemia
Pada Remaja Putri Di SMP Negeri 4 Pontianak”
2. Manfaat Pendlitian
Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan perilaku/ tindakan
remaja putri dalam upaya pencegahan anemia melalui edukas gizi berbasis
website. Dengan adanya akses informasi yang mudah dan menarik, remaja
putri dapat lebih sadar akan pentingnya pola makan seimbang, pemenuhan
zat besi, dan pencegahan anemia sgak dini.

a. Remga putri yang terlibat sebagai responden dapat sebagal edukator
dengan menyebarluaskan informasi penting tentang pentingnya
melakukan pencegahan anemia (informasi gizi seimbang mengenai
pola makan)

b. Remajaputri yang terlibat sebagai responden dapat memberikan contoh
yang baik dengan menerapkan pola makan yang sehat dan mencegah

anemia



3.

c. Remaga putri yang terlibat sebaga responden ikut serta memutuskan
rantai anemia dan menerapkan pola hidup sehat untuk mencegah
anemia

Prosedur Penelitian
Pengumpulan data yang akan dilakukan selama penelitian dibagi

menjadi tiga tahapan, tahapan persigpan dan tahapan pelaksanaan, sebagai

berikut:

a. Tahapan persigpan
1) Penditi melakukan uji etik penelitian ke lembaga pengujian etik di

STIKes Yars Pontianak.

2) Setelah keluar surat etik, peneliti mengajukan surat izin penelitian
ke bagian akademik untuk melakukan penelitian di SMP Negeri 4
Pontianak.

3) Setelah izin resmi penelitian dari akademik dan sekolah diterima,
peneliti mengunjungi sekolah untuk:

a) Pengambilan responden yang dilakukan secara acak. Pendliti
menyiapkan daftar nama siswa yang memenuhi kriteriainklusi,
kemudian mengocok nama-nama tersebut. Nama yang terpilih
menjadi responden penelitian.

b) Nama-nama responden yang telah terpilih dari hasil undian
dimasukkan ke dalam grup WhatsApp khusus responden,
sebagal media komunikasi resmi selama penelitian.

c) Kemudian peneliti menyerahkan lembar persetujuan orang
tua/wali (Parental Consent) kepada peserta didik melalui wali
kelas atau langsung melalui responden.

d) Memberikan waktu bagi responden untuk membawa pulang dan
meminta tanda tangan orang tua/wali

4) Setelah lembar persetujuan orang tua dikembalikan dan
ditandatangani, peneliti:

a) Menemui responden



b) Memberikan penjelasan tentang tujuan, prosedur, dan
kerahasiaan penditian.

b. Tahapan pelaksanaan

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

Penelitian ini akan dilakukan dalam beberapa sesi dan diselesaikan
beberapa hari (tidak sekaligus dalam satu hari).

Penelitian ini telah dilaksanakan dalam satu pertemuan karena
jumlah responden berasal dari dua tingkat kelas, yaitu kelas VI
dan kelas VIII. Meakukan pengambilan data pre-test pada kelas
VIl dan data pre-test pada kelas V111

Penelitian dilakukan selama 1-2 minggu.

Pada setiap pertemuan, peneliti mendatangi kelas secara bergantian
sesuai jadwal yang disepakati dengan pihak sekolah, sehingga
semua responden mendapatkan prosedur yang sama.

Di setiap kelas, peneliti akan memberikan penjelasan yang lengkap
kepada semua responden mengenai tujuan penelitian, tata cara
pengisian kuesioner, aturan kerahasiaan data, serta waktu
pengerjaan.

Setelah penjelasan, pendliti akan membagikan kuesioner pre-test.
Responden diminta untuk mengisi kuesioner pre-test terlebih
dahulu sesuai instruksi yang diberikan.

Peneliti  mengingatkan responden untuk menjawab seluruh
pernyataan dengan lengkap.

Responden dimintamemberikan kuesioner yang telah diisi kepada
peneliti. Kemudian peneliti memeriksa kelengkapan pengisian dan
apabila belum lengkap maka peneliti meminta responden untuk
melengkapinya kembali saat itu juga

Setelah seluruh responden menyelesaikan pre-test, peneliti
membagikan link website edukasi ke dalam grup WhatsApp.

10) Responden diminta untuk membaca secara lengkap materi edukasi

berbasis website pada hari tersebut.



11) Peneliti memastikan setiap responden dapat mengakses website
dan memahami instruksi.

12) Peneliti memberikan waktu 1 minggu untuk memberi kesempatan
responden memahami materi dan untuk memungkinkan terjadinya
perubahan perilaku.

13) Selama periode ini, grup WhatsApp tetap digunakan untuk
komunikasi jika responden mengalami kendala.

14) Satu minggu setelah edukasi diberikan, peneliti membagikan
Google Form post-test melaui grup WhatsApp.

15) Responden dimintamengisi Google Form post-test sebagai bagian
evaluasi akhir setelah intervens.

16) Peneliti memantau pengisian post-test dan mengingatkan
responden yang belum mengis hingga batas waktu yang
ditentukan.

c. Tahap Evaluas
1) Peneliti mengakhiri pertemuan dengan responden setelah

penelitian lengkap. Peneliti mengucapkan terima kasih atas
kesediaan responden atas partisipasinya dalam penelitian.
4. Risiko Pendlitian

a. Risiko bingung saat mengakses weshite, peneliti akan memberikan
petunjuk penggunaan yang jelas dan mendampingi responden.

b. Risiko waktu belgjar terganggu, peneliti akan melakukannya dengan
izin sekolah dan disesuaikan dengan jadwal sekolah agar tidak
mengganggu kegiatan belgjar.

c. Risiko rasa tidak nyaman dalam mengisi kuesioner, peneliti akan
menjelaskan bahwa tidak ada jawaban benar atau salah, dan peserta
bebas bertanya atau berhenti kapan saja. Pengisian kuesioner post-test
akan dilakukan dirumah, dan sebelumnya responden sudah diberikan
penjelasan yang tepat dan akan dipantau melalui apk whatsapp secara
berkala untuk menghindari keterlewatan responden mengisi kuesioner.



5. Penjelasan bahwa penelitian ini bersifat sukarela
Saya meminta anda untuk ikut serta dalam penelitian ini karena saya
membutuhkan anda sebagai sumber informasi bagi saya untuk mengetahui
data tentang pengaruh edukas gizi berbasis website terhadap perilaku
pencegahan anemia pada remga putri di SMP Negeri 4 Pontianak.
Partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela, tanpa paksaan dari pihak
mana pun.

6. Bujukan (reward penelitian)
Peneliti akan memberikan ucapan terima kasih atau reward sederhana
berupa sticky notes dan notebook buku kecil setelah kegiatan selesai.



Lampiran 9

LEMBAR PERSETUJUAN ORANG TUA/WALI| RESPONDEN
Saya yang bertandatangan dibawah ini orang tua/wali dari :

Nama Siswi
Kelas

Dengan ini menyatakan bersedia/ tidak bersedia memberikan izin kepada
anak/ keponakan/ cucu/ murid saya untuk menjadi responden penelitian dengan
judul: “Pengaruh Edukasi Gizi Berbasis Website Terhadap Perilaku Pencegahan
Anemia Pada Remaja Putri di SMP Negeri 4 Pontianak”.

Saya memahami bahwa penélitian ini akan melibatkan anak saya dalam
kegiatan pengisian pengisian kuesioner perilaku pencegahan anemia sebelum dan
sesudah edukasi, serta pemberian edukass melaui media website yang telah
disiapkan oleh pendliti. Saya juga memahami bahwa partisipasi dalam penelitian
ini bersifat sukarela dan tidak ada paksaan dalam bentuk apa pun.

Sayamenyetujui bahwa semuainformasi dan data yang diberikan akan dijaga
kerahasiaannya, digunakan hanya untuk kepentingan penelitian, dan tidak akan
merugikan pihak mana pun. Dengan ini saya memberikan izin kepada anak saya
untuk berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian tersebuit.

Pontianak, ................. 2026
Orang Tua/Wali,



Lampiran 10

SATUAN ACARA PENYULUHAN

PENGARUH EDUKASI GIZI BERBASISWEBSITE TERHADAP
PERILAKU PENCEGAHAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI DI SMP
NEGERI 4 PONTIANAK

Disusun Oleh:
YENNY
NIM. 821221110

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
YAYASAN RUMAH SAKIT ISLAM
PONTIANAK
2026



SATUAN ACARA PENYULUHAN
(SAP)

Pokok Bahasan : Waspada Anemia, Bebas 5L
Sub Pokok Bahasan : Komponen sub pokok bahasan yaitu,
Definis Anemia
Tanda dan GgaaAnemia
Penyebab Anemia
Dampak Anemia
Upaya Pencegahan Anemia
Asupan Zat Gizi
10 Pesan Umum Gizi Seimbang
CaraMinum Obat Tablet Tambah Darah
Sasaran : Remagja Putri Di SMP Negeri 4 Pontianak
Hari/Tanggal : Januari
Waktu Pertemuan : 30 menit
Tempat : SMP Negeri 4 Pontianak
Penyuluh/petugas : Yenny

o N o g k&~ W NP

A. Tujuan
1. Tujuan Intruksional Umum (TIU)
Setelah mengikuti penyuluhan, peserta mampu memahami dan menerapkan
perilaku pencegahan anemiamelalui edukasi gizi berbasis website.
2. Tujuan Intruksional Khusus (TIK)
Setelah diberikan penyuluhan, peserta diharapkan mampu:
Menjelaskan pengertian anemia dan penyebabnya.
Mengidentifikasi tanda dan gejala anemia pada remaja putri.

Mengetahui cara pencegahan anemia

A w0 DdpRE

Mengakses dan memahami materi edukas gizi melalui website yang
disediakan.



5. Menunjukkan perubahan perilaku yang lebih bailk dalam upaya
pencegahan anemia.
B. Sub Pokok Bahasan (materi terlampir)
Berisi garis besar materi yang diberikan dalam kegiatan pendidikan sebagai
berikut:
Definisi Anemia
Tanda dan Gejala Anemia
Penyebab Anemia
Dampak Anemia
Upaya Pencegahan Anemia
Asupan Zat Gizi
10 Pesan Umum Gizi Seimbang
CaraMinum Obat Tablet Tambah Darah
C. Metode Pendidikan
Metode yang digunakan dalam penyuluhan yaitu:
1. Ceramah
2. Tanyajawab

© N o o~ W NP

3. Demonstras akses website
D. MediaPendidikan
Media yang digunakan dalam penyuluhan yaitu:
1. HP
2. Website edukasi gizi
E. Setting Tempat
Pemapar materi (penyuluh)

-
L 5

Audien Audien

Audien Audien




F. Strategi Pelaksanaan
Berisi urut-urutan / langkah yang dilakukan dalam kegiatan penyuluhan:
No Waktu Kegiatan Penyuluhan Metode
1 5 menit Pembukaan Ceramah
Mengucapkan salam
Memperkenalkan diri
Melakukan kontrak waktu
Menijelaskan tujuan dan topik
2 20 menit Pelaksanaan: Ceramah
Memberikan penjelasan
lengkap di kelas mengenai
tujuan penelitian, tata cara
pengisian kuesioner,
kerahasiaan data, dan waktu
pengerjaan.
Setelah penjelasan, peneliti
akan membagikan kuesioner
pre-test. Responden diminta
untuk mengisi kuesioner pre-
test terlebih dahulu sesuai
instruksi yang diberikan.
Peneliti mengingatkan
responden untuk menjawab
seluruh pernyataan dengan
lengkap.
Responden diminta
memberikan kuesioner yang
telah diisi kepada peneliti.

Kemudian peneliti memeriksa



kelengkapan pengisian dan
apabila belum lengkap maka
peneliti meminta responden
untuk melengkapinya kembali
saat itu juga.
Setelah seluruh responden
menyelesaikan pre-test,
peneliti membagikan  link
website edukasi ke dalam grup
WhatsApp.
Menjelaskan cara akses
website edukasi gizi
Mengobservasi respon peserta
Memberikan kesempatan
tanya jawab secara langsung
maupun melalui WhatsApp

3 5 menit Terminasi: Ceramah
Pemberian saran
Penyampaian motivasi dalam
pencegahan anemia
Salam penutup

G. Evaluas
1. Evaluas terstrusktur

a Pendliti hadir 30 menit sebelum acara dimulai

b. Semua peserta hadir 10 menit sebelum acara dimulai

c. Tempat penyuluhan dan perlengkapan dapat dipergunakan semaksimal

mungkin.
2. Evauas proses
a.  Seluruh peserta aktif dalam mengikuti acara dari awal sampa akhir
b. Tidak ada peserta yang meninggalkan tempat penyuluhan

c. peneliti menanyakan perasaan peserta setelah diberikan penyuluhan



3. Evauas hasil

a. Tidak ada pesertayang pergi meninggal kan tempat penyuluhan
Peserta mampu menjawab pertanyaan dari peneliti
Peserta memahami dan mengetahui pencegahan anemia

o o T

Dan diharapkan peserta mampu menerapkan perilaku yang baik dalam
mel akukan pencegahan anemia
H. Sumber
Data Dinas K esehatan K ota Pontianak dan Buku Saku
[. Lampiran
Berisi lampiran materi dan media cetak yang digunakan :

"Jangan sampai lemas karena anemial Yuk, atasi dengan
gizi tepat!”
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Lampiran 11
BARCODE AKSESWEBSITE

https://sites.google.com/view/ayocegahanemia?usp=sharing




Lampiran 12

PERIZINAN PENGGUNAAN KUSIONER
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Lampiran 13
LEMBAR KUESIONER PERILAKU PENCEGAHAN ANEMIA

Nama

Kelas

Petunjuk pengisian

Kuesioner ini bertujuan untuk mengumpulkan informasi mengenai data diri

responden serta riwayat menstruasi. Harap membaca setiap petunjuk dengan

cermat sebelum menjawab.

1. Berikan jawaban dengan jujur sesuai kondisi Andayang sebenarnya.

2. Pada pertanyaan yang menggunakan pilihan jawaban kotak y, silakan beri
tanda centang (v) pada salah satu jawaban yang sesuai dengan keadaan
Anda

Riwayat menstruasi

1. SiklusMenstruas (jarak dari hari pertamahaid ke haid berikutnya) :
[ Pendek (<21 hari)
0 Normal (21-35 hari)
] panjang (>35 hari)
O Lainnya, Sebutkan: .........cccooveiiiiiiceee e
2. LamaMenstruas (berapa hari darah keluar) :
O Pendek (<2 hari)
0 Normal (2-5 hari)
[ Panjang (>6 hari)
O Lainnya, SEbUtKan: .........occoeoviiiieeeeee e



KUESIONER PERILAKU PENCEGAHAN ANEMIA

Petunjuk pengisian

Kuesioner dibawah ini berfungs untuk mengukur atau mengidentifikas

perilaku pencegahan anemia pada remagja putri dengan petunjuk pengisian

pilihlah jawaban pernyataan dengan cara berilah tanda checklist («) pada

kotak dan isilah pertanyaan yang telah disediakan. Pilihan jawaban yang tertera

dibawah ini dengan penjabaran skor sebagai berikut:

a Tidak Pernah =1
b. Kadang-kadang =2
c. Seing=3
d. Seau=4
1. Kuesioner perilaku pencegahan anemia
No Pertanyaan Tidak | Kadang- | Sering | Selalu
pernah | kadang
1 | Setiap pagi saya sarapan dengan

makanan sumber karbohidrat

(seperti: nas, roti, mie).

Saya mengkonsumsi makanan
protein nabati (seperti: kacang-

kacangan, tempe, tahu).

Saya mengkonsums  sayuran
yang berwarna hijau (seperti:

bayam, brokoli, sawi).

Saya meningkatkan
buah-buahan

yang mengandung vitamin C

mengkonsumsi

(seperti: jeruk, jambu, mangga,
pepaya).




Saya terbiasa makan-makanan
gizi seimbang (nasi, ayam,

tempe, sayur, dan buah).

Saya  menghindari minum
kopi/teh bersamaan saat makan

Saya meminum obat tablet
tambah darah setiap hari ketika
sedang menstruas

Saya meminum obat tablet
tambah darah minima satu
minggu sekali.

Saya pernah melakukan
pemeriksaan Hemoglobin, untuk
mengetahui apakah saya
menderita anemia atau tidak

10

Saya selau mengatur jam tidur

secarateratur setiap harinya

11

Saya beristirahat ketika merasa
lelah dan pusing

12

Jka saya mengalami gejaa
anemia (seperti: pusing, mudah
lelah, dan kulit pucat) saya segera
memeriksakan diri ke layanan
kesehatan atau puskesmas

13

Sayamenghindari makanan cepat
sqji

14

Saya makan buah-buahan segar
setiap hari

15

Saya makan sayuran hijau setiap
hari

Sumber : (Sholehah, 2025)




Kategori Penilaian

Menurut Masturoh & Anggita (2018), pengkategorian penerapan dapat
dilakukan dengan membaginya dalam kategori yaitu kurang, cukup dan
baik.

a. Kategori kurang jikanilainya < 55%

b. Kategori cukup jika nilainya 56-75%

c. Kategori baik jika nilainya>76-100%



DATA DARI STUDI PENDAHULUAN

Lampiran 14
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Data studi pendahuluan diperoleh menggunakan kuesioner sebanyak 15 soal
kemudian diberi skor dan dibagi jumlah nilai maksimal, lalu hasilnya dikalikan
100%. Menurut Masturoh & Anggita (2018), Nila dihitung menggunakan

rumus:
f
P = —x100%
n
Keterangan :
P = persentase
f = Skor Perolehan
n = Skor Maksimal (4 x 15 = 60)




Lampiran 15

LEMBAR KONSULTASI DOSEN PEMBIMBING 1

NamaMahasiswa: Y enny

Nama Pembimbing : Ns. Masmuri, M. Kep

No | Tangga Materi Konsultasi Masukan Pembimbing Paraf Pembimbing
1 | 28/08/2025 | - Rencana Perencanaan timeline
penyusunanan harus tersusun (dari bulan
skripsi sep-jan) //
- Merencanakan Harus memahami variabel
Timeline penelitian (memahami /
- Membahas konsep yang diteliti)
fenomena
penelitian
2 | 8/09/2025 | - Pengajuan judul Pada bagian latar ff*]
(Acc Judul) bel akang harus membuat /1
Penjelasan latar piramida terbalik / jL
belakang U

3 | 16/09/2025

Diskusi BAB 1

Memperbaiki susunan
latar belakang (perhatikan
kalimat penghubung antar
paragraf, penyusunan
prevalensi)

4 | 29/09/2025 Revis BAB 1

Meminimalisir
pengulangan kata/kalimat
M enambahkan data
remaja (laki-laki dan
perempuan) sebagai
pembanding dan alasam
memperkuat data tersebut

- Gambaran data di

kalimantan barat

5 | 17/10/2025 Revisi Bab |
Dan diskus Bab I

Konsep remaja harus
berkaitan dengan
permasalahan “anemia”
Konsep media website
(mencantumkan faktor
yang memepengaruhi
keefektifan media)




Konsep perilaku
(mencakup 3 domain)

- Teori perilaku harus

merepresentatifkan

31/10/2025

Revisi Bab 2 dan Bab
4

Menjelaskan |ebih detall
terkait unsur website pada
remaga

Penggunaan bahasa
proposal harus
diperhatikan
Menambahkan inklusi

dan ekslus

- Teknik pengumpulan data

harusjelas
Gunakan kuesioner yang
sudah terindeks

7/11/2025

Revisi Bab 3 dan Bab
4

Definisi operasiona harus
mengambarkan variabel
Menghitung proporsional
per kelas (akan dijadikan
sampel)

Sumber sekunder
memasukan sumber data
statistik
(WHO,Kemenkes,Dinkes)

- Teknik pengumpulan data

harus disesuaikan dengan
penelitian yang akan
dilakukan

Pengolahan data
(pertanyaan negatif dan
positif)

- Analisisdata harus

mencantumkan alasan dan
syarat menggunakan uji
wilcoxon

12/11/2025

BAB 4

- Waktu penelitian

(ditambahkan timeline
terlampir)

Uji validitas dan
realibilitas (ditambahkan
kalimat tidak perlu
dilakukan uji lagi)
Menampilkan uji
kelayakan website

- ACC




5/12/2025

Revisi Proposa

Revisi Proposa Bab 1
sampai Bab 4

10

8/12/2025

Revisi Proposa

- ACC Revis dan

Pengajuan Etik

11

26/1/2026

Revisi Bab 4 dan Bab
5

Menjelaskan setting video
pada bagian bab 2

- Tabel kelas digabung

Cara penyampaian uji
validitas dan redlibilitas
Cara penyampaian uji
validitas konten

Etika penelitian (ganti
kata akan)

M enambahkan prolog
Pembahasan harus
menggambarkan teori
precede proceed
Penjelasan dan
pembahasan aasan
pengetahuannya cukup

12

13/2/2026

Revis hasil sidang
skripsi (bab 5)

M enambahkan konsep
remaja pada bagian
pembahasan

Lanjut menyusun
manuskrip
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LEMBAR KONSULTASI DOSEN PEMBIMBING 2

NamaMahasiswa: Yenny

Nama Pembimbing : Ns. Nurul Hidayah, M. Kep

Sumber di bagian uji

No | Tanggal Materi Konsultasi Masukan Pembimbing Paraf Pembimbing
1 | 29/08/2025 | - Membahas judul- Mengganti/
fenomena menambahkan variabel
penelitian-variabel penelitian
penelitian Mencari Kuesioner yang
- Menjelaskan terkait -
Timeline
2 | 8/09/2025 Menampilkan
Konsultasi Kuesioner interpretasi
Nilai uji validitas Eﬁﬁf_{ﬁ
Nilal uji reabilitas -
3 | 16/09/2025 | Arahan terkait variabel Memahami metodol ogi
penelitian penelitian gif‘{ﬁ
4 | 26/09/2025 | Arahan input data Menginput data ke excel
dan membuat filter
(untuk mempermudah
melihat data anemia ?ﬁ‘d‘ﬁ
dengan persentase tinggi) -
5 | 1/10/2025 | Arahan terkait datadan menentukan data yang
stupen tepat sesuai data yang
sudah di input
Merancang pertanyaan -
terbuka untuk
wawancara (stupen)
6 | 27/10/ 2025 | Kerangka Teori, BAB 3 Merancang kerangka
dan Bab 4 teori
Bagian uji validitas dan
Reliabilitas dijabarkan
dengan narasi
Bagian analisis univariat
dan bivariat -
Memperhatikan margin
tabel
7 | 30/10/ 2025 | Revisi Bab 4 Menambahkan kode etik ﬁ{ﬁ

validitas




31/10/ 2025

Revisi Bab 4

Menjelaskan poin
kriteriainklusi dan
ekslusi
Menjelaskan teknik
pengumpulan data

10/11/2025

Revis Bab 4 dan
Kuesioner

Perhitungan
proporsional sampel
penelitian per kelas
Menambahkan poin
teknik pengumpulan
data (tahap pelaksanaan)
Pahami teknik sampling
stratified random
sampling

10

12/11/ 2025

Bab 4 dan Kuesioner

Mengecek publikasi
kuesioner
ACC

11

28/11/2025

Revisi Proposal

Revisi Bab 1 sampai
Bab 4

12

2/12/2025

Revis Proposa

ACC dan Pengajuan etik

13

20/1/2026

Revisi Bab 5 dan Bab 6

Mengganti tujuan
khusus (menyesuaikan
hasil penelitian)
Merapikan tabel hasil
penelitian
Menambahkan
pembahasan

14

28/1/2026

Revis Bab 5 dan cross
check ulang

M enambahkan makna Z
pada hasil uji wilcoxon
Menambahkan hasil
penelitian sebelum pada
faktor yang
mempengaruhi perilaku

15

10/2/2026

Revis hasil sidang
skripsi

Cross check hasil revis
Melanjutkan manuskrip

ARAIP AR A AR
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Frequencies
Statistics
Siklus Lama
Menstruasi Menstruasi
Valid 173 173
N Missing 0 0
Siklus Menstruasi
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Pendek 25 14.5 14.5 14.5
Normal 104 60.1 60.1 74.6
Valid Panjang 18 104 104 85.0
Lainnya 26 15.0 15.0 100.0
Total 173 100.0 100.0
Lama Menstruasi
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Pendek 13 7.5 7.5 7.5
Normal 93 53.8 53.8 61.3
Valid  Panjang 41 23.7 23.7 85.0
Lainnya 26 15.0 15.0 100.0
Total 173 100.0 100.0
Hasil PreTest
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Baik 1 .6 .6 .6
Cukup 69 39.9 39.9 40.5
Valid
Kurang 103 59.5 59.5 100.0
Total 173 100.0 100.0




Hasil PostTest

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Kurang 42 24.3 24.3 24.3
Cukup 123 71.1 71.1 95.4
Valid
Baik 8 4.6 4.6 100.0
Total 173 100.0 100.0
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Hasil PreTest .387 173 .000 .645 173 .000
Hasil PostTest 410 173 .000 .670 173 .000
a. Lilliefors Significance Correction
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks
Negative Ranks 42 36.50 146.00
Hasil PostTest - Hasil Positive Ranks 70 37.56 2629.00
PreTest Ties 99¢
Total 173

a. Hasil PostTest < Hasil PreTest
b. Hasil PostTest > Hasil PreTest

c. Hasil PostTest = Hasil PreTest

Test Statistics?

Hasil PostTest -

Hasil PreTest

4

Asymp. Sig. (2-tailed)

-7.600°
.000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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JADWAL KEGIATAN PENELITIAN
No September Oktober November Desember Januari Febuari

Kegiatan (I | 11 VAR L 1| e | | | |1 /A 11| AV N B | N V)

1  Pengajuan Judul l.
e R

3 Ujian Proposal
4  Revisi Proposal

5  Pengajuan dan Uji Etik
penelitian

6 Pelaksanaan Penelitian

7  Analisa data,
Penyusuanan hasil
penelitian dan
Pembahasan

8  ACC Skripsi
10 Ujian Skripsi

11 Revisi Skripsi
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UJI KELAYAKAN MEDIA WEBSITE

LEMBAR VALIDASI WEBSITE PEMBELAJARAN

Dimohon penilajan dan validasi doi Bapak/Ibu scbapai ahli terhadap website
pembelajaran tersebut. Penilaion Bapak/Thu sangal penting untuk menghasilkan website
pembelajaran yang  baik  darl  segl hualims don sesusi  dengan karskieristik
pembelajaran.

Yung bertundn tangan di bawah ini:
Mama : Ms, Dodik Limansynh, M.KepSp KepKom.
Jabatan : Dosen
NIDN $ 1115017704

Peminatan  : Keperawatan Keluarge dan Komunitas

Telah membaea’ melihot! mendengar’ menelzah instrumen peneitfan vang berjudul
“Penguruh Bdukasi Gizi Berbasis Webslie Terhadap Perilaku Penecgahan Ancmia Pada
Remaja Putri Di SMP Negeri 4 Pontinnak™
vang akan dilakukan oleh:

WNama Mahasiswa : Yenny
MM ek rairsd AR 1
Prodi 181 Kepernwatan

Penilaian menggunakan “Skaln Penilaian” denpuon rentang skor sebagal berikut:

= Skor | berarti sangat kurang jelas‘sestaimementhi menankidipshami/mendukung.

= Skor 2 berarti kurang jelas/sesuaifmemenuhi/menarik/dipahamiimenduloung,

= Skor 3 berarti jelas/sesunimemenuhi/menarik/dipahami/mendukung.

= Skor 4 berarti sangu jelas/sesuni/memenuhi/menank/dipaham i mendulkung,

+ DBerilah tands cek (V) padn kolom “Skala Penifnian® yang bersesuninn dengan item
aspek yang akan dinilai don divalidasi.

SKALA
| ASPEK VALIDASI PENILAIAN
= 1 2 [3]4

Isi Website
Kejelasan tujuan pembelajaran. : £
Kesesunian  indiketor  pembelajaran  dengan  tinghat P
perkembangiun peseria.

Website berisi mngsingan agar peseria merespon websile ,H'J
pembelnjaran £
Masaloh yang disajikan merupakan masalah autentik.

Materi yang disajikan sesuai denpan pokok bahasan.




Sistematika_penyajian mm——-r—-—
SesLUIE Clpainn
Kesesunion isi mater] dengan tujunn pembelajuran,
Kesesunion ilustrasi/gambar yang disajikan dengan mater,
|| Pelompiran materi pudn website dhitmmypilkun dengan jelns., Fan
Buhosa  vanp diguniokon  sesun dengan  kaidoh halwsa
Indonesia don mdah dipuhami (komisikatif).
Tumpilan Website
Tampilun website pembelajarn yung memnrik,
Menumbuhkan miuitl peserin dolam bielajar,
Kesesunian memilib ukurun din bestuk huruf,
Keterbocuan teks poda websile,
Tata letak teks podn websie
| Kualitas gambar pada website

I
f

["'t? "'\"‘{*[JR\

Berdasarkan penilainn atay validasi Bapak/Tho di atus, maka beriluh tanda cek () pada pilihan
dibawah inl :rlng menunjukkan penituian seeam umum dari aspek keloyakan dan validitas pada
website pembelajaran ini,

= Layak digunnkan tnnpa revisi

/@Jyuk digunakan namun dengan revisi

= Tidak lnyak digunakon

Catainn:

Bila ferdapat komentar ataupun saran terkeil dengan website pembelajomn :'m'.l Bapak/Tha
dapat menuliskannyn pada ruang yang telah disediakan berikt, Jike ruang berikut tidak cukup,
B Ibudspﬂm:mﬂi;hnwld[hﬂkhlﬂmnninlﬂmmmhnknﬂsﬁn




Bapak! ibu di mobonkan onwl memberd perilsiog terftadagp lernbar keterlokennuan dup

website pembelgjaran ini, serfa mengist tande () pada kolom yoang, berkesssusinn Lerhindug
masine=nasing fem yong uda pada instearmen,

Mo - . IKurun 5 t
lum__l Lidak Valid .,F.HME Yalld ..:,':ﬁ;_ Hm-runp,m]
| I [l

T i

Berdasurzan penilainn ptan validesi Bopak/ibu distas, maka berlah fanda (V) pada

pilihan dibawish irt yang menunjokkun penilaian sever uimon dari aspek kelayakon Tembar
beter lnksanann wiehaine pernbelajarn yang digoakon

I Layalk dlzunukan tanpa revisi )
E wvak diguna’an namun dengan pevisi
LITidak fayak digunaken

Saran/ komentar uml.ﬂ?p::rhsim lembir keterluk sanaan website peonbelajuran,

ad gl /’ ___________________ hettfe 4,

Jika diangpep perle, Bapaks i dope: memberikan surand bomentar peda lembar vang ko

Pontimak, '3 HorPubers
Validator! Penils

Linfrsyak, M Kep SpKepem
NIDHN; 1115017704



BUKTI KUESIONER PUBLIKASI TERINDEKS
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Tanggal 6 Januari ->mengundi
nama di masing-masing kelas (VI
dan VII1) dan memberikan lembar
persetujuan orang tua dari jam
07.00-12.00

Tanggal 7 Januari - mengambil
kembali lembar persetujuan orang
tua, menjelaskan  penjelasan
penelitian, menjelaskan pengisian
kuesioner, dan membagikan lembar
kuesioner di masing-masing kelas
dari jam 09.00-14.00




Tanggal 8 Januari=> mengambil
lembar persetujuan yang menyusul
dan membagikan cendramata di
jam 10.00 (kelas VII) dan di jam
12.30 (kelas V1)

Tanggal 9 Januari > Membagikan
link website dan memberikan

petunjuk penggunaan website

FITIIE
AEBE S Willsari e




Okay lLar hinms: Terire kasit otas

Tanggal 10 Januari->
menindaklanjuti  untuk  melihat
apakah responden sudah
mengakses website atau belum

dengan menggunakan polling

Tanggal 11 Januari - menanyakan
pendapat teman-teman terhadap
websitenya




Tanggal 12 Januari >
miaa A mengingatkan  kembali  untuk

mangakses link website

rhopa diauka

1 huks-saleh
i Bk L ol

ar

Tanggal 14 Januari - menanyakan
pendapat teman-teman  setelah
mengakses website tersebut

=iun e Ll




1= Hlisi e L= el =

W liander ¥

Tangga 15 Januari-> membagikan
link untuk mengisi posttest
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EDUKASI GIZ| BERBASISWEBS TE TERHADAP
PERILAKU PENCEGAHAN ANEMIA REMAJA PUTRI

Y enny?, Masmuri?, Nurul Hidayah®
Mahasiswa STIKes YARSI Pontianak
23Dosen STIKes YARS| Pontianak
Email: yennyjen2@gmail.com

Abstrak

Anemia merupakan masalah gizi yang masih banyak dialami remaja putri akibat peningkatan kebutuhan zat besi selama
pertumbuhan dan kehilangan darah saat menstruasi. Perilaku pencegahan anemia yang belum optimal berkontribusi
terhadap tingginyakejadian anemia. Edukasi gizi berbasis website dapat digunakan untuk mendorong perubahan perilaku
karena mudah diakses dan fleksibel. Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh edukasi gizi berbasis website terhadap
perilaku pencegahan anemia pada remaja putri di SMP Negeri 4 Pontianak. Penelitian ini menggunakan desain quasi
experiment dengan pendekatan one group pretest—posttest pada 173 remaja putri yang dipilih melalui stratified random
sampling. Pengukuran perilaku dilakukan menggunakan kuesioner dan analisis data menggunakan uji Wilcoxon. Hasil
menunjukkan adanya peningkatan perilaku pencegahan anemia setelah intervensi. Nilai signifikansi 0,000 menunjukkan
perbedaan bermakna sebelum dan sesudah intervensi. Edukasi berbasis website mendukung perubahan perilaku melalui
penyediaan informasi yang menarik dan mudah dipahami. Disimpulkan bahwa media website efektif sebagai strategi
promosi kesehatan remaja. Sekolah dan tenaga kesehatan direkomendasikan mengintegrasikan edukasi gizi digital dalam
program pencegahan anemia secara berkelanjutan.

Kata Kunci : Edukasi gizi, Perilaku pencegahan anemia, Remaja putri, Website

Abstract

Anemiaremainsanutritional problem among adolescent girls dueto increased iron requirements during growth and blood
loss during menstruation. Inadequate anemia prevention behavior contributes to the high prevalence of anemia. Website
based nutrition education can be used to promote behavioral change becauseit iseasily accessible and flexible. This study
aimed to determine the effect of website based nutrition education on anemia prevention behavior among adolescent girls
at SMP Negeri 4 Pontianak. The study applied aquasi experimental design with aone group pretest and posttest approach
involving 173 adolescent girls selected through stratified random sampling. Behavioral data were collected using a
guestionnaire and analyzed using the Wilcoxon test. The results showed an improvement in anemia prevention behavior
after theintervention. A significance value of 0.000 indicated a meaningful difference between pretest and posttest scores.
Website based education supports behavioral change by providing engaging and easy to understand information. In
conclusion, website based media is effective as a health promotion strategy for adolescents. Schools and health
professional s are recommended to integrate digital nutrition education into sustainable anemia prevention programs.
Keywords: Nutrition education, Anemia prevention behavior, Adolescent girls, Website

PENDAHULUAN

Remaja merupakan kelompok usia 10~
19 tahun yang berada pada fase transisi dari
kanak-kanak menuju dewasa dan ditandai oleh
pertumbuhan serta perubahan fisik, psikologis,
dan kognitif yang cepat. Pada masa ini terjadi
peningkatan kebutuhan zat gizi  untuk

mendukung pertumbuhan dan pematangan
fungsi reproduksi (Rusdi et al., 2021). Namun,
remaga sering mengabaikan pola makan dan
kesehatan, sehingga rentan mengaami
masalah gizi, salah satunya anemia.



Anemia pada remaga putri umumnya
disebabkan oleh meningkatnya kebutuhan zat
besi selama masa pertumbuhan dan kehilangan
darah saat menstruasi (Handayani et al., 2024).
Kebiasaan membatasi asupan makanan demi
menjaga bentuk tubuh, rendahnya konsumsi
makanan  sumber  zat  bes, serta
ketidakteraturan konsumsi tablet tambah darah
turut meningkatkan risiko anemia (Febriani &
Restanty, 2024). Kondisi ini berdampak pada
penurunan konsentrasi belgar, kelelahan,
menurunnya daya tahan tubuh, hingga risiko
komplikasi kehamilan di masa depan (Hisanah
et al., 2023; Rasdianah et al., 2023).

Menurut World Headth Organization,
anemia pada perempuan usia 15-49 tahun di
enam kawasan dunia (Afrika, Amerika, Asia,
Eropa, Mediterania Timur, dan Pasifik Barat)
mencapa 409-595 juta orang (WHO, 2011).
Di Indonesia, prevalenss anemia mash
tergolong tinggi dan Indonesia menempati
peringkat ke-8 dari 11 negara di Asia, dengan
jumlah penderita sekitar 7,5 juta orang
(Kementerian Kesehatan Republik Indonesia,
2025). Data tingkat daerah menunjukkan
kondis yang memprihatinkan. Pada tahun
2024, Dinas Kesehatan Kota Pontianak
melaporkan 2.393 remaga putri (25,18%)
teridentifikasi anemia. Di wilayah Pontianak
Timur, khususnya Puskesmas Kampung
Dalam, tercatat 67 remaga putri (42,41%)
mengalami anemia (Dinas Kesehatan Kota
Pontianak, 2025). Laporan tahun 2025 masih
menunjukkan temuan 22 kasus anemia pada

remaja putri, yang menegaskan bahwa anemia
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masih menjadi masal ah kesehatan remajayang
memerlukan intervensi berkelanjutan
(Puskesmas Kampung Dalam, 2025).

Tingginya angka anemia pada remagja
tidak terlepas dari perilaku pencegahan yang
belum  optimal. Upaya  pencegahan
memerlukan pendekatan edukatif yang efektif.
Edukas gizi merupakan proses berkelanjutan
yang bertujuan meningkatkan pengetahuan,
membentuk sikap, dan mendorong perilaku
hidup sehat. Edukas gizi berperan penting
dalam membentuk kebiasaan konsumsi
makanan bergizi seimbang, khususnya sumber
zat besi seperti daging merah, hati, dan sayuran
hijau, serta mendorong penerapan gaya hidup
sehat (Rusdi et al., 2021).

Pemanfaatan media digital menjadi
aternatif inovatif dalam promosi kesehatan.
Website

informasi secara interaktif, menarik, dan

memungkinkan penyampaian
mudah diakses kapan sgja (Oktaria & Martha,
2023). Dibandingkan media konvensional
seperti leaflet atau booklet, website Iebih
sesuai dengan karakteristik remaja yang akrab
dengan teknologi digital (Aisah et al., 2021).
Penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa
edukasi berbasis website mampu
meningkatkan pemahaman dan perilaku
kesehatan padaremaja (Meduri et al., 2022).
Hasil studi pendahuluan di SMP Negeri
4 Pontianak menunjukkan sebagian besar
remga putri memiliki perilaku pencegahan
anemia dalam kategori kurang dan belum
pernah memperoleh edukas terkait anemia.

Kondis ini menunjukkan perlunya intervensi



edukatif yang inovatif dan mudah diakses.
Oleh karenaitu, pendlitian ini dilakukan untuk
menganalisis efektivitas edukas gizi berbasis
website dalam meningkatkan  perilaku
pencegahan anemia pada remaja putri di SMP
Negeri 4 Pontianak.

METODOLOGI PENELITIAN

Penelitian ini  merupakan pendlitian
kuantitatif =~ dengan  rancangan  quasi-
experimental menggunakan desain one group
pretest—posttest. Subjek  diukur melaui
kuesioner sebelum dan setelah diberikan
intervensi. Intevens diberikan berupa link
website yang diakses selama seminggu untuk
melihat perubahan perilaku pencegahan
anemia.

Penelitian ini dilakukan pada kelompok
intervenss yang dilaksanakan pada bulan
Januari 2026. Populasi yang diteliti adalah
remagaputri kelasVII dan VIl di SMP Negeri
4 Pontianak. Besar sampel penélitian ini
adalah 173 responden dengan teknik stratified
random sampling.

Variabel dalam pendlitianini terdiri atas
variabel independen (edukasi gizi berbasis
website) dan variabel dependen adalah
(perilaku pencegahan anemia). andlisis data
yang digunakan adalah uji Wilcoxon Test
untuk mengetahui perbedaan skor sebelum dan
sesudah intervensi.

Website “Waspada Anemia, Bebas 5 L”
yang digunakan meliputi materi anemia
(prevalensi anemia, definisi anemia, tanda dan

ggala anemia, penyebab anemia, dampak
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anemia, upaya pencegahan anemia), materi
gizi (karbohidrat, protein, lemak, vitamin, air,
mineral, dan 10 pesan umum gizi seimbang),
cara minum tablet tambah darah (pola
konsumsi tablet tambah darah) dan berisi video
tentang 10 pesan gizi seimbang. Website ini
peneliti buat dengan desain animas yang
menarik, sesuai dengan karakteristik remaja,
sehingga tampilannya lebih familiar dan
mudah dipahami oleh responden.

|zin etik penelitianini diperoleh dari Tim
Komite Etik Penelitian Kesehatan (KEPK)
STIKes Yars Pontianak Nomor:
111/KEPK/STIKes.Y SI/X11/2025.

HASIL PENELITIAN
a. Anadisaunivariat karakteristik responden

Tabel 1. Distribusi Karakteristik
Responden Berdasarkan Siklus
Menstruas (N=173)

Sub Variabel Frekuens %
Pendek (<21 hari) 25 14,5
Normal (21-35 hari) 104 60,1
Panjang (>35 hari) 18 10,4
Lainnya (belum 26 15
menstruasi)

Total 173 100

Berdasarkan  dari tabel 1
menunjukkan bahwa mayoritas responden
memiliki siklus menstruasi normal (21-35
hari) sebanyak 104 responden (60,1%).
Sebanyak 25 responden (14,5%) memiliki
siklus pendek (<21 hari) dan 18 responden
(10,4%) memiliki siklus panjang (>35
hari), sedangkan 26 responden (15%)
belum mengalami menstruasi.

Tabed 2. Distribusi Karakteristik

Responden Berdasarkan Lama
Menstruas (N=173)



Sub Variabel Frekuens %
Pendek (<2 hari) 13 7,5
Normal (2-5 hari) 93 53,8
Panjang (>6 hari) 41 23,7
Lainnya (belum 26 15
menstruasi)
Total 173 100
Berdasarkan  dari tabel 2

menunjukkan bahwa Sebagian besar
lama menstruas
norma (2-5 hari) sebanyak 93 orang
b. Anadisabivariat

responden memiliki

4

(53,8%). Sebanyak 13 responden (7,5%)
mengalami lama menstruasi pendek (<2
hari) dan 41 (23,7%)
mengalami lama menstruasi panjang (>6
hari), sedangkan 26 responden (15%)

belum mengalami menstruasi.

responden

Tabel 3 Analisa Perilaku Responden Dalam Pencegahan Anemia Sebelum dan
Sesudah Diberikan Intervens (N=173)

Kategori PreTest
N £ (%)
Kurang 103 59,5
Cukup 69 39,9
Bak 1 0,6
Total 173 100

Sebelum intervensi, sebagian besar
responden memiliki perilaku
pencegahan anemia kategori kurang
sebanyak 103 orang (59,5%), kategori
cukup 69 orang (39,9%), dan kategori
baik hanya 1 orang (0,6%). Setelah
intervens, kategori kurang menurun
menjadi 42 orang (24,3%), sedangkan
kategori cukup meningkat menjadi 123
baik
meningkat menjadi 8 orang (4,6%).

orang (71,1%) dan Kkategori

Hasil uji normalitas menggunakan
Kolmogorov—Smirnov  menunjukkan
nilai signifikansi pretest sebesar 0,000
dan posttest sebesar 0,000 (p < 0,05),
sehingga data dinyatakan tidak

berdistribusi normal. Oleh karena itu,

PostTest Nilai P
N £ (%)
42 24,3
123 71,1 0,000
8 4,6
173 100
anaisis bivariat dilakukan

menggunakan uji Wilcoxon Test.

Tabel 4 Pengaruh Edukasi Gizi Berbasis
Website Terhadap Perilaku Pencegahan
Anemia Pada Remaja Putri Di SMP Negeri
4 Pontianak

Hasil PostTest -
Hasil PreTest

z -7,600
Asymp. Sig. (2- .000
tailed)

Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai
Z sebesar —7,600 dengan nilai Asymp. Sig.
(2-tailed) sebesar 0,000 (p < 0,05). Tanda
negatif pada nilai Z menunjukkan adanya
peningkatan skor perilaku pencegahan
anemia setelah diberikan edukas gizi
Nilai  tersebut

berbasis  website.



menandakan bahwa terdapat perbedaan
yang signifikan antara nilai sebelum dan

sesudah intervensi, sehingga H, ditolak.

PEMBAHASAN
Perbedaan Tingkat Perilaku Pencegahan
Anemia Sebelum Dan Sesudah Diberikan
Intervenss Dengan Media Website
“Waspada Anemia, Bebas5L”

Berdasarkan hasil analisis menunjukkan
bahwa  sebelum

mayoritas responden memiliki  perilaku

diberikan  intervens,
pencegahan anemia dalam kategori kurang
sebanyak 103 responden (59,5%), kategori
cukup sebanyak 69 responden (39,9%), dan
kategori bailk hanya 1 responden (0,6%).
Setelah intervend, terjadi perbaikan distribusi
perilaku, ditandai dengan penurunan kategori
kurang menjadi 42 responden (24,3%), serta
peningkatan kategori cukup menjadi 123
responden (71,1%) dan kategori baik menjadi
8 responden (4,6%). Temuan ini menunjukkan
bahwa intervens yang diberikan efektif dalam
meningkatkan perilaku pencegahan anemia
responden, terutama dari kategori kurang
menjadi cukup dan baik.

Berdasarkan teori Lawrence Green,
terdapat tiga faktor yang mempengaruhi
perilaku pencegahan anemia yaitu faktor
predisposisi (pengetahuan, sikap, keyakinan,
nilai-nilai, perseps, tradisi, dan elemen lain),
faktor pendukung mencakup keberadaan
fasilitas dan sarana kesehatan (puskesmas,

rumah sakit, dan peraatan medis ataupun
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mediainformasi), dan faktor pendorong (peran
orang tua, petugas kesehatan dan peran guru)
(Ismail et al., 2025).

Edukas gizi berbasis website berperan
dalam meningkatkan faktor predisposisi yang
menjadi salah satu upaya aternatif dalam
membantu melakukan pencegahan dan
penanggulangan anemia dengan target
perubahan pengetahuan, sikap, praktik hingga
perilaku individu, keluarga, kelompok,
ataupun masyarakat (Hisanah et al., 2023).
Edukasi merupakan salah satu komponen yang
sangat penting daam  meningkatkan
pengetahuan. Pengetahuan yang baik dapat
menstimulasi  terjadinya perubahan perilaku
individu, khususnya dalam aspek kesehatan.
Dengan meningkatnya pengetahuan,
diharapkan akan terjadi perubahan perilaku ke
arah yang lebih positif dan lebih sehat. Edukasi
yang efektif memberikan kesempatan bagi
individu untuk menentukan dan mengambil
keputusan yang lebih tepat dalam bertindak
(Jamil et al., 2023).

Hal ini relevan dengan karakteristik
perkembangan remaja. Perkembangan
kemandirian dan pencarian identitas menjadi
sangat menonjol pada fase ini, seiring
meningkatnya polapemikiran dan kemampuan
dalam membuat keputusan. Remga mulai
mampu  mempertimbangkan  konsekuensi
suatu tindakan serta menentukan pilihan secara
mandiri, termasuk dalam ha kesehatan.
Perubahan tersebut dapat memengaruhi cara
pandang remaga terhadap dirinya serta

bagaimana mereka berperilaku dalam



kehidupan sehari-hari, termasuk dalam
mengambil
kesehatan (Hidayah et al., 2023).

Hasil penelitian lzdihar et al. (2022),

keputusan  terkait  perilaku

menunjukkan bahwa berdasarkan
penghitungan rasio prevalensi (prevaence
ratio = PR) antara pengetahuan dan perilaku
pencegahan anemia didapatkan nilai sebesar
3,1339286 (PR>1) dengan tingkat
kepercayaan 95% sehingga diartikan remaa
putri dengan pengetahuan buruk dapat
mempunyai  rislko perilaku  pencegahan
anemia yang negatif sebesar 3,1339286
dibandingkan dengan remga wanita yang
berpengetahuan baik. Temuan ini menegaskan
bahwa pengetahuan merupakan faktor penting
yang memengaruhi terbentuknya perilaku
pencegahan anemia (Izdihar et al., 2022).
Selain itu, edukasi berfungs sebagai
faktor pendukung yang memfasilitas
responden dalam memperoleh informasi
kesehatan secara mandiri yang memiliki
cakupan luas dalam upaya mengubah perilaku
individu, sehingga mampu membentuk dan
menerapkan kebiasaan makan yang sehat
dalam kehidupan sehari-hari. Oleh karena itu,
diperlukan penggunaan mediayang efektif dan
efisien dalam menunjang pelaksanaan edukasi
gizi agar informas yang disampaikan dapat
diterima, dipahami, dan diaplikasikan dengan
baik oleh sasaran edukasi (Rusdi et al., 2021).
Ha ini sgaan dengan penelitian yang
dilakukan oleh Marfiah et al (2023),
berdasarkan hasil analisis diperoleh odd ratio
(OR)= 4,357 (1,315 -14,436) artinya remaga
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putri yang mendapatkan informasi berpeluang
4 kai lebih besar memiliki perilaku
pencegahan anemia positif dibandingkan
dengan remagja putri yang tidak mendapatkan
informasi. Informasi tentang pencegahan
anemia yang disampaikan dalam bentuk yang
menarik sesuai dengan gaya hidup remaga
masa kini dan disampaikan melaui media
yang disukai oleh remaga, akan sangat
melekat dalam pemikiran remaga tersebut
dan dapat memberikan pengaruh yang besar
terhadap perubahan pada perilakunya
(Marfiah et al., 2023).

Selanjutnya, faktor pendorong dalam
penelitian ini berkaitan peran orang tua dan
petugas kesehatan di lingkungan sekolah
(UKS). Lingkungan sekolah memiliki tujuan
untuk menjaga Siswa agar mampu
menci ptakan, meningkatkan, dan
menumbuhkan suasana belgjar yang sehat dan
kondusif. Di sis lain, keluarga merupakan
lingkungan terdekat bagi remaja dan menjadi
fondasi utama dalam pembentukan perilaku
individu.

Ha ini sgaan dengan penelitian yang
dilakukan oleh Marfiah et al. (2023), hasil
andisis odd ratio (OR)= 7,750 ( 2,325 —
25,829) atinya remga putri  yang
mendapatkan  dukungan keluarga lebih
berpeluang 7 kali lebih besar untuk memiliki
perilaku  pencegahan  anemia  positif
dibandingkan dengan remgja putri yang tidak
mendapatkan dukungan keluarga. Keluarga
berperan penting dalam membentuk perilaku

hidup sehat melalui kebiasaan mengonsumsi



makanan bergizi, menjaga waktu istirahat, dan
memantau kesehatan. Penelitian yang sama
juga menunjukkan bahwa remaja putri dengan
lingkungan sekolah yang positif memiliki
peluang 3 kali lebih besar untuk memiliki
perilaku pencegahan anemia yang baik
dibandingkan dengan lingkungan sekolah
negatif dengan odd ratio 3,056 (1,111 —8,404).
Lingkungan sekolah, melalui peran guru dan
fasilitas kesehatan sekolah, berkontribusi
dalam memberikan informasi, motivas, dan
arahan yang mendorong terbentuknya perilaku
pencegahan anemia yang positif (Marfiah et
al., 2023). Berdasarkan hasil observas,
diketahui bahwa SMP Negeri 4 Pontianak
telah mengimplementasikan program Makan
Bergizi Gratis (MBG) sebaga upaya

pemenuhan gizi peserta didik.

Pengaruh Edukasi Gizi Berbasis Website
Terhadap Perilaku Pencegahan Anemia
Pada Remaja Putri Di SMP Negeri 4
Pontianak.

Berdasarkan hasil analisis menggunakan
uji Wilcoxon menunjukkan nilai p value =
0,000 (p < 0,05, yang berarti terdapat
perbedaan yang signifikan antara perilaku
pencegahan anemia sebelum dan sesudah
diberikan edukas gizi berbasis website. Hal
ini menunjukkan bahwa edukasi gizi berbasis
website  efektif  dalam

pemahaman dan kesadaran remaja putri untuk

meningkatkan

menerapkan perilaku pencegahan anemia
dalam kehidupan sehari-hari.
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Upaya pencegahan anemia pada remaga
putri menjadi sangat penting karena masa
remga merupakan fase krusa daam
pembentukan kebiasaan makan serta pola
hidup sehat. Edukasi gizi dan kesehatan
merupakan sal ah satu pendekatan utamadalam
mencegah terjadinya anemia.  Namun
demikian, metode edukasi konvensional sering
dinilai kurang optima dalam menarik minat
dan mempertahankan perhatian remaja,
mengingat kelompok usia ini sangat terbiasa
dengan penggunaan teknologi digital dalam
kehidupan sehari-hari (Nurcahyanti et al.,
2025). Oleh karena itu, penggunaan media
digital seperti website dapat menjadi solusi
inovatif dalam pelaksanaan penyuluhan
kesehatan. Media website dapat diakses kapan
sga dan di mana sga serta mampu
menyajikan informasi dalam berbagai format
yang menarik, seperti artikel, video edukas,
dan infografis, sehingga diharapkan dapat
meningkatkan pemahaman dan keterlibatan
remga dalam upaya pencegahan anemia
(Nasution & Wahyuni, 2021).

Hasil penelitian ini sgaan dengan
penelitian yang dilakukan oleh Masmuri et al.
(2025), menegaskan bahwa media digital
memiliki potensi besar untuk meningkatkan
efektivitas edukas kesehatan di komunitas.
Dengan tampilan visual yang menarik serta
penyampaian informasi yang interaktif, dapat
konsep-konsep
kesehatan yang kompleks dengan lebih mudah
dipahami (Masmuri et al., 2025). Sgaan
dengan penelitian Andianto et al. (2025), yang

membantu  menjelaskan



menyatakan bahwa penggunaan media digital,
seperti website, lebih efektif dibandingkan
dengan metode konvensional, seperti ceramah
langsung. Mayoritas peserta merasa lebih
nyaman mengakses informasi melaui media
digital karena dapat dilakukan kapan sgja dan
d mana sga Selain itu, peserta juga
menyampailkan bahwa penygian materi
melalui gambar, video edukasi, serta
penggunaan bahasa yang mudah dipahami
pada media website sangat membantu dalam
meningkatkan pemahaman terhadap materi

yang disampaikan (Andianto et al., 2025).

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian yang
dilakukan pada remaja putri di SMP Negeri 4
Pontianak, diperoleh nilai p-value 0,000 (p <
0,05) pada uji Wilcoxon yang menunjukkan
adanya pengaruh signifikan edukas gizi
berbasiswebsite terhadap perilaku pencegahan
anemia, sehingga Ha diterima. Peningkatan
perilaku terlihat dari kategori perilaku
responden setelah intervens, yang semula
didominasi kategori kurang menjadi cukup dan
baik, menandakan bahwa penyampaian
informasi melalui mediadigital yang menarik,
fleksibel, dan mudah diakses mampu
meningkatkan pemahaman serta mendorong
perubahan perilaku remaja dalam pemenuhan
asupan zat besi, konsumsi tablet tambah darah,
serta kebiasaan hidup sehat lainnya. Temuan
ini memperkuat konsep promos kesehatan
berbasis teknologi sebagal strategi inovatif

dalam keperawatan komunitas, karena media
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website  tidak hanya  meningkatkan
pengetahuan tetapi juga berdampak pada
praktik nyata pencegahan anemia, sehingga
berimplikasi pada pengembangan program
edukasi kesehatan sekolah yang lebih adaptif
terhadap perkembangan digital. Berdasarkan
hasi| penelitian ini, peneliti
merekomendasikan  penelitian  selanjutnya
untuk mengembangkan penelitian dengan
menambahkan kel ompok kontrol,
memperpanjang duras intervens, serta
mengkaji variabel lain seperti pengetahuan,
sikap, atau kadar hemoglobin, sehingga hasil
penelitian dapat memberikan gambaran yang
lebih komprehensif mengenai efektivitas
edukasi gizi berbasis website. Selain itu,
penelitian selanjutnya juga perlu
mempertimbangkan kemungkinan terjadinya
drop out responden selama proses penelitian,
misalnya dengan menyiapkan cadangan

sampel.
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