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ABSTRAK

HUBUNGAN STIGMA DAN SIKAP KELUARGA DENGAN
KEKAMBUHAN PASIEN DENGAN SKIZOFRENIA DI RUMAH SAKIT
JIWA PROVINSI KALIMANTAN BARAT

Latar Belakang : Skizofrenia merupakan gangguan jiwa berat yang signifikan
mempengaruhi kualitas hidup penderita. Meskipun pengobatan farmakologis telah
mengalami kemajuan pesat, kekambuhan tetap menjadi masalah utama dalam
pengelolaan skizofrenia. Penelitian menunjukkan bahwa faktor sosial, seperti
dukungan keluarga, memiliki peran penting dalam mencegah kekambuhan. Namun,
stigma yang terkait dengan penyakit mental seringkali menghambat keluarga dalam
memberikan dukungan yang dibutuhkan. Kekambuhan tidak hanya berdampak
pada individu penderita, tetapi juga menimbulkan beban sosial yang signifikan bagi
keluarga, komunitas, dan sistem kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji
hubungan antara stigma dan sikap keluarga dengan risiko kekambuhan pada pasien
skizofrenia.

Tujuan : Untuk menganalisis hubungan antara stigma dan sikap keluarga dengan
kekambuhan pasien skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Kalimantan Barat
Metode : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif yang menggunakan
pendekatan deskriptif analitik dengan desain Cross Sectional. Populasi dalam
penelitian ini adalah keluarga dan pasien yang berkunjung ke poliklinik Rumah
Sakit Jiwa Provinsi Kalimantan Barat. Jumlah rata-rata kunjungan pasien sejak
Januari hingga Maret 2024 berjumlah 620 orang. Tehnik sampling yang digunakan
adalah Purposive sampling. Metode pengumpulan data menggunakan kuesioner.
Uji statistik yang digunakan dalam penelitian ini adalah Chi Square Test.

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan stigma dengan
kekambuhan pasien skizofrenia (p = 0,03), ada hubungan sikap keluarga dengan
kekambuhan pasien skizofrenia (p = 0,01).

Kesimpulan : Hasil analisis data menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang
signifikan antara stigma yang dialami pasien dan sikap negatif keluarga dengan
kejadian kekambuhan. Semakin tinggi stigma yang dirasakan pasien dan semakin
negatif sikap keluarga, maka semakin tinggi pula risiko terjadinya kekambuhan.
Temuan ini mengindikasikan pentingnya intervensi yang bertujuan untuk
mengurangi stigma dan meningkatkan dukungan keluarga bagi pasien skizofrenia.

Kata Kunci : Stigma, Sikap Keluarga, Kekambuhan
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ABSTRACT

The Correlation Between Stigma and Family Attitudes with Relapse of
Schizophrenia Patients at Kalimantan Barat Mental Hospital

Background: Schizophrenia is a severe mental disorder that significantly impacts
the quality of life of sufferers. Despite significant advances in pharmacological
treatment, relapse remains a major issue in the management of schizophrenia.
Research has shown that social factors, such as family support, play an important
role in preventing relapse. However, the stigma associated with mental illness often
hinders families from providing the necessary support. Relapse not only impacts
the individual sufferer but also imposes a significant social burden on families,
communities, and the health system. This study aims to examine the relationship
between stigma and family attitudes towards the risk of relapse in schizophrenia
patients.

Objective: To analyze the relationship between stigma and family attitudes with
relapse of schizophrenia patients at Kalimantan Barat Mental Hospital.

Methods: This study is a quantitative study using a descriptive analytic approach
with a Cross-Sectional design. The population in this study is families and patients
who visit the outpatient clinic of Kalimantan Barat Mental Hospital. The average
number of patient visits from January to March 2024 was 620 people. The sampling
technique used was Purposive sampling. Data collection methods used
questionnaires. The statistical test used in this study was the Chi-Square Test.

Results: The results of the study showed that there is a relationship between stigma
and relapse in schizophrenia patients (p = 0.03), there is a relationship between
family attitudes and relapse in schizophrenia patients (p = 0.01).

Conclusion: The results of the data analysis show that there is a significant
relationship between the stigma experienced by patients and negative family
attitudes with the occurrence of relapse. The higher the stigma felt by patients and
the more negative the family attitude, the higher the risk of relapse. These findings
indicate the importance of interventions aimed at reducing stigma and increasing
family support for schizophrenia patients.

Keywords: Stigma, Family Attitudes, Relapse
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