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PENERAPAN SLOW DEEP BREATHING DAN BUMBLE BEE BREATH
THERAPY PADA PASIEN HIPERTENSI DALAM MENGENDALIKAN
TEKANAN DARAH DI PUSKESMAS KOM YOS SUDARSO

Halimah Assa’diah’, Dodik Limansyah?
2STIKes YARSI Pontianak

Email : diah2parindu@gmail.com

ABSTRAK

Latar Belakang : Hipertensi merupakan penyebab utama kematian dini di seluruh
dunia. Sekitar 5% pengidap hipertensi memperlihatkan peningkatan tekanan darah
yang cepat, dan apabila tidak diterapi akan menyebabkan kematian dalam 1-2 tahun.
Slow Deep Breathing dan Bumble Bee Breath Therapy merupakan terapi
komplementer yang dapat diterapkan dalam membantu mengendalikan tekanan
darah. Teknik ini dipilih sebagai terapi karena teknik ini minim efek samping, mudah
dipelajari dan diterapkan secara mandiri oleh siapapun, dapat dilakukan kapanpun
dan dimanapun tanpa memerlukan peralatan khusus.

Tujuan : Menganalisis hasil penerapan Slow Deep Breathing dan Bumble Bee Breath
Therapy pada pasien Hipertensi dalam mengendalikan tekanan darah di Puskesmas
Kom Yos Sudarso.

Metode : Metode yang digunakan yaitu deskriptif dengan desain case report berbasis
evidence base practice dan pendekatan lima proses keperawatan.

Hasil : Setelah dilakukan tindakan keperawatan dengan teknik relaksasi Slow Deep
Breathing dan Bumble Bee Breath Therapy yang dilakukan 3-4 x dalam waktu 5-10
menit selama 3 hari berturut-turut, terdapat penurunan tekanan darah pasien dari
154/95 mmHg menjadi 119/79 mmHg.

Kesimpulan : Studi ini menunjukkan penerapan Slow Deep Breathing dan Bumble
Bee Breath Therapy efektif dalam mengendalikan tekanan darah pada pasien
Hipertensi.

Kata Kunci : Hipertensi, Slow Deep Breathing, Bumble Bee Breath Therapy
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APPLICATION OF SLOW DEEP BREATHING AND BUMBLE BEE
BREATH THERAPY IN HYPERTENSIVE PATIENTS TO CONTROL
BLOOD PRESSURE AT THE KOM YOS SUDARSO
COMMUNITY HEALTH CENTER

Halimah Assa’diah’, Dodik Limansyah?
2STIKes YARSI Pontianak
Email : diah2parindu@gmail.com

ABSTRACT

Background: Hypertension is the leading cause of premature death worldwide.
Approximately 5% of people with hypertension experience a rapid increase in
blood pressure, and if left untreated, this can lead to death within 1-2 years. Slow
Deep Breathing and Bumble Bee Breath Therapy are complementary therapies
that can be used to help control blood pressure. These techniques were chosen as
therapies because they have minimal side effects, are easy to learn and apply
independently by anyone, and can be done anytime and anywhere without
requiring special equipment.

Objective: To analyze the results of applying Slow Deep Breathing and Bumble
Bee Breath Therapy in hypertensive patients to control blood pressure at the Kom
Yos Sudarso Community Health Center.

Method: The method used was descriptive with a case report design based on
evidence-based practice and the five nursing process approach.

Results: After nursing interventions using the Slow Deep Breathing and Bumble
Bee Breath Therapy relaxation techniques, performed 3-4 times for 5-10 minutes
over 3 consecutive days, there was a decrease in patient blood pressure from
154/95 mmHg to 119/79 mmHg.

Conclusion: This study shows that the application of Slow Deep Breathing and
Bumble Bee Breath Therapy is effective in controlling blood pressure in patients
with hypertension.

Keywords: Hypertension, Slow Deep Breathing, Bumble Bee Breath Therapy



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..cccovinrensrnnsussncssssssssssossssssssssssssssssssossssssssass ii
LEMBAR PERNYATAAN ORISINILITAS ....cccceeveeeiunene . dii
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING ......cccoccenrinsnicsensancsessancssncsessanssnsans iv
LEMBAR PENGESAHAN .....oiivininsnninnsanssenssessssssecssessesssssssssases \%
KATA PENGANTAR.....ccovrvinenrnnnnensnssasssesssssssssns vi
LEMBAR PERSETUJUAN PUBLIKASI .....ccccceeuieriesunssecsnissnssansascns viii
ABSTRAK .coouiinnisnincrisnnsssisncssiosssssssssissssssssssssassssssnsossssssssnsssssssssssssssssssosssssssssssss ix
DAFTAR ISI.. ok R AN xi
DAFTAR TABEL......cuiiininnininseenseisessanssessaccsssssecsssseessenns xiv
DAFTAR GAMBAR XV
DAFTAR LAMPIRAN.... xXvi
BABI PENDAHULUAN.....ccccecensersuicsnssanssassasssne 1
A. Latar Belakang..........cccoecvieeiiiiiiiicieceecie e 1

B. Rumusan Masalah..........c.ccocceiiiiininiininiininccceceiecen 4

C. Tujuan Penelitian...........ccoooiiiiiiiieiiieieie e 4

D. Manfaat Penelitian...........coocceeiiiiiiiiieiieeiieieeeee e 4

BABII TINJAUAN PUSTAKA.....cccievininrnissensaissesssccssissssssssssssssssssssssasssssssse 6
A. Konsep Dasar HIpertensi........ooeeeviecuieririciieciieeiiecieeeie e seee e 6

1. Pengertian Hipertensi .........cccveveveeeiieiieicieeiie e 6

2. Klasifikasi HIpertensi .........eoceevuereriieriinienienienieneeienieeeeseceeee 6

3. Penyebab Hipertensi........ccccoveeiieiieniieieeieceeee e 9

4. Tanda dan Gejala Hipertensi .........cceeeeeeieeerieeiieenieeieeceecee e 13

5. Patofisiologi HIpertensi.......c.cccvevveeeviicreecieeciieieeciee e 13

6. Komplikasi HIpertensi........cceeeveevieerieireecieecieeieesiee e 14

7. Pemeriksaan Penunjang..........cocceecevvenenieneniieniencnieeceeen 15

8. Pencegahan Hipertensi ........ccecceeeieecieiieieeeieeeeeee e 16

9. Penatalaksanaan Hipertensi........ccccceeeeuveercrieiriieesiie e 18

B. Konsep Slow Deep Breathing dan Bumble Bee Breath ................. 19

1. Slow Deep Breathing...........ccceveveecieiiieciiecieeeeciese e 19

2. Bumble Bee Breath.........c.oooceveiieiiiiiicieeeeeeee 21



C. Konsep Asuhan Keperawatan...........ccecceeveiieeiienieeneenieeeeeee 23

L. PengKajian ........cccoeeeviiiiiieiiiie ettt e 23

2. Diagnosa Keperawatan............cccveeveevierreenieecreeneesveesneesnesenens 25

3. Intervensi Keperawatan ...........cccccveeveeeieenienciieniesie e 26

4. Implementasi Keperawatan ...........cccoceevvevieeciienieecieeseenee e 34

5. Evaluasi Keperawatan ..........ccoccoeoceniriiieiieneeeesee e 35

D. Web Of Caution.......cceeieriieiiiieieeieeeeie ettt 36

BAB III LAPORAN KASUS KELOLAAN UTAMA......cccvvninsensrecsassaccaenns 37

A. Pengkajian Keperawatan ...........cccoecveerieriieeiieniiiecieeeie e 37

1. Identittas KIen ..........ccoiiiiiiiie et 37

2. Riwayat Kesehatan ...........ccooooeiiiiiiiiiii e 37

3. Pemeriksaan FisiK........cccooovevininiininininieninenesenesesicns 38

4. Pengkajian Perkembangan Lansia............cccccoceevienirivencennncnnne. 39

5. Pengkajian Psikologis,Sosial dan Spiritual ............cccceeeienenne. 40

6. Pengkajian Fungsional............ccoooiiiiiiiiiiiiiieee e 41

7. Pengkajian Status Kognitif Afektif............ccoooiiiiiniiiiiniee 41

8. Pengkajian Status Mental ...........cccoeeveeiiiiciieciieiieceeeie e 45

9. Pengkajian Masalah Emosional............c.ccccceeeiiieieniieciieniiennnnne, 45

10. Pengkajian Perilaku terhadap Kesehatan...............cccecoveiiennen. 45

11. Pengkajian Lingkungan ...........cocceeveieeiienieeieesienie e 46

B. Analisa Data .......cccccoeiiiiiiiieece e 47

C. Diagnosa Keperawatan ...........cccccceivreeiieieiecieeneeeieenieeeee e 48

D. Intervensi Keperawatan ...........c.cceeevereeiiieeneeniieseeneeseeeneeseeeeens 49

D. Implementasi dan Evaluasi Keperawatan............c.cccoeceeecienieennnnne. 51

BABIV PEMBAHA S 0 B om0 . e ocovoissscsnssnssansorsssnssonssnsons 55
A. Analisis Proses Keperawatan dengan Konsep Teori dan Kasus

TETKATL ... 55

1. Pengkajian .....cccoeveeiiiieiecee e 55

2. Diagnosa Keperawatan ..........cccecceeeecieiniieerciiresiieeesieeeiieeseeeenes 57

3. Intervensi Keperawatan ..........cccocevienenieiiineniencniecceceen 60

4. Implementasi Keperawatan ...........cccoccvevieeiieiieniniieeseesee e 61

5. Evaluasi Keperawatan ..........cccccceeevieeniieencie e 62

Xii



B. Analisis Penerapan Intervensi berdasarkan Evidence Based

PractiCe....c.eiiiiiiiieicte e 63

C. Alternatif Pemecahan Masalah atau Solusi yang Dapat
DilakuKan ..o 64
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...ccccevrnicsensanesanens 66
AL KeSIMPUIAN......ooiiiiieeicceeee e 66
B. Saran ... 67
DAFTAR PUSTAKA......ccoecvvurcuennnen. 69
LAMPIRAN c.ccotiiititistnstississsstessissessissessesstestssssstesssssestesesssestessssssssesssssessessssseses 75

Xiii



DAFTAR TABEL

Table 2.1 Klasifikasi HIpertensi.........ccccvueevreeeriieiriiieeieeecrie e e 7

Table 2.2 Intervensi Keperawatan ............ccccceeeveeveeriiecieeneeereereeseeeenens 26
Table 3.1 Pengkajian Fungsional............cccceveevinienieienieieeeeeceeene 41
Table 3.2 Pengkajian Status Kognitif Afektif...........ccccoviiviiiniinenennn, 42
Table 3.3 Pengkajian MMSE .........ccccooiiiiiiiiiiicece e 42
Table 3.4 Pengkajian Geriatric Depression Scale .............cocevevvvevcvvennnen. 44
Table 3.5 Analisa Data.......ccceeoverieriiiieiieeieeeeieeee e 47
Tabel 3.6 Intervensi Keperawatan. .........cccccccveeevivieicieenieeesreeesreeenee e 49
Tabel 3.7 Implementasi dan Evaluasi Keperawatan. ...........c.ccccceeevereenene 51

X1V



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Bagan WOC Hipertensi

XV



Lampiran 1

Lampiran 2

Lampiran 3

Lampiran 4

Lampiran 5
Lampiran 6

Lampiran 7

Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11

Lampiran 12

DAFTAR LAMPIRAN

Surat Permohonan Izin Pengambilan Data ke UPT Puskesmas
KomYo0s SUAArso.......ccceeevviiiiiieciiieciie et 75

Surat Balasan Izin Pengambilan Data dari UPT Puskesmas Kom
YOS SUAATSO ..ttt es 76

Surat Permohonan Izin Pengambilan Studi Kasus ke UPT
Puskesmas Kom Y0s Sudarso. .......cccooeeveecicicecinennnnennnenn. 77

Surat Balasan [zin Pengambilan Studi Kasus dari UPT Puskesmas

Kom YOS SUdarso. ......c.cccoevrrieiciiinninienciinnisieciccenieeeseieeseseeeenenes 78
Surat Keterangan Kelayakan Instrumen Penelitian............................ 79
Surat Keterangan Melaksanakan Kunjungan Rumabh ......................... 80
Standar Operasional Prosedur Slow Deep Breathing dan Bumble

Bee Breath TREVADY ..........cooweeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 81
Dokumentasi Implementasi keperawatan.................cceveveeievecrerernnnnnen 84
Satuan Acara Penyuluhan.............cocoooiiiniiiniiieeceee 86
Leaflgi...., SE_ === . . ............. . .. ....... 96
Lembar ODSEIVASI ......cceuverireeririecicieieieieieieneteietereeeesee st eseaeae 98
Lembar KONSUIasi...........ceueueririnirieieiiininieieecenisieecic st 99

Xvi



