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Pengaruh Media Audiovisual Terhadap Pengetahuan Pasien Hipertensi di 

Wilayah Kerja Puskesmas Air Putih Kecamatan Kubu 

Kabupaten Kubu Raya 

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan (STIKes) YARSI Pontianak 
Pius Margi laksono1, Fauzan Alfikri2, Maria Puji Astuti 3 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan yang 

cukup berbahaya diseluruh dunia karena hipertensi merupakan faktor resiko 

utama yang mengarah kepada penyakit kardiovaskuler seperti serangan jantung, 

gagal jantung stroke dan peyakit ginjal, penyakit jantung iskemik dan stroke 

menjadi dua penyebab kematian utama di dunia.Hipertensi termasuk dalam 

Noncommunicable Diseases yang menjadi salah satu masalah kesehatan di 

dunia termasuk di Indonesia. Hipertensi disebut juga the silent disease karena 

gejalanya cenderung tidak tampak secara nyata dan penderitanya tidak merasa 

menjadi penyebab kematian nomor satu di dunia. Tujuan: Mengetahui Pengaruh 

Media audiovisual Terhadap Pengetahuan Pasien Hipertensi di wilayah kerja 

Puskesmas air putih kecamatan Kubu. Metode Penelitian: Penelitian ini 

merupakan jenis penelitian quasi experiment dengan menggunakan metode 

kuantitatif dengan desain one group pre test dan post-test without control. Hasil 

Penelitian: Data menggunakan hasil T-Tes menunjukkan bahwa nilai p-value 

sebesar 0,000. Nilai tersebut kurang dari α (0,05) yang diartikan Ha diterima Ho 

ditolak. Sehingga dapat disimpulkan terdapat perbedaan media pembelajaran 

Audiovisual Terhadap Pengetahuan Pasien Hipertensi di wilayah kerja 

Puskesmas air putih kec. Kubu. 

Kata Kunci: media pembelajaran, Audiovisual, Hipertensi Daftar Pustaka: 54 

(2011-2023) 
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The Influence of Audiovisual Media on the Knowledge of Hypertension Patients in 

the Air Putih Health Center Work Area 

Kubu Subdistrict, Kubu Raya Regency 

 

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan (STIKes) YARSI Pontianak Pius Margi Laksono¹, 

Fauzan Alfikri², Maria Puji Astuti³ 

 

ABSTRACT 

Background: Hypertension is a significant health problem worldwide as it is a major 

risk factor leading to cardiovascular diseases such as heart attacks, heart failure, 

strokes, and kidney diseases. Ischemic heart disease and stroke are the two leading 

causes of death globally. Hypertension is categorized as a Noncommunicable Disease 

(NCD) and is a major health issue worldwide, including in Indonesia. It is also known 

as "the silent disease" because its symptoms are not always apparent, making it the 

number one cause of death globally.Objective: To determine the influence of 

audiovisual media on the knowledge of hypertension patients in the Air Putih Health 

Center work area, Kubu Subdistrict. Method: This study is a quasi-experimental 

research using quantitative methods with a one-group pre-test and post-test design 

without a control group. Results: Data analysis using the T-Test showed that the p-

value was 0.000. This value is less than α (0.05), indicating that Ha is accepted and Ho 

is rejected. It can be concluded that there is a significant difference in the knowledge of 

hypertension patients due to the use of audiovisual learning media in the Air Putih 

Health Center work area, Kubu Subdistrict. 

 

Keywords: learning media, audiovisual, hypertension 
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