PENGARUH MEDIA AUDIOVISUAL TERHADAP PENGETAHUAN PASIEN
HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS AIRPUTIH
KECAMATAN KUBU KABUPATEN KUBU RAYA

SKRIPSI

Diajukan sebagai persyaratan untuk
Menyelesaikan Pendidikan S1
Keperawatan

OLEH:

PIUS MARGI LAKSONO
NIM. 821233081

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN

YAYASAN RUMAH SAKIT ISLAM (YARSI) PONTIANAK
2024



Diterima dan disetujui untuk dipertahankan Skripsi dengan
judul : Pengaruh Media Audiovisual Terhadap Pengetahuan
Pasien Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Air Putih

Kecamatan KubuKabupaten Kubu Raya

Pembimbing |

Ns. Fauzan Alfikri., M.Kep
NIDN. 1106049002

Pembimbing 11

04

Ns. Maria Puji Astuti,.M.Kep
NIDN.198305212012122022




SKRIPSI

PENGARUH MEDIA AUDIOVISUAL TERHADAP PENGETAHUAN PASIEN
HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS AIRPUTIH
KECAMATAN KUBU KABUPATEN KUBU RAYA

Disusun oleh:

PIUS MARGI LAKSONO
NIM. 821233081

Telah dipertahankan didepan Tim Penguji
Pada tanggal, 03 September 2024

Penguiji | Penguji Il
Ns. Ali Akbar, M. Kep Ns. M. Nur Hidayat, M. Kep
NIDN. 1118108062 NIP. 198309262008031002
Penguji I Penguji IV
1j=-- ‘
Ns. Fauzan Alfikri, M. Kep Ns. Maria Pudji Astuti, M. Kep
NIDN. 1106049002 NIP. 198305212012122022

Skripsi ini telah diterima sebagai salah satu syarat untuk
mendapatkan gelar Sarjana Keperawatan (S. Kep)

Mengetahui
Pontianak,  September 2024
Ketua Ketua Program Studi
STIKES YARSI Pontianak Pendidikan Profesi Ners
Ns. Uti Rusdian Hidayat, M. Kep Ns. Nurpratiwi, M. Kep
NIDN. 1123058801 NIDN. 1110118703



KATA PENGANTAR

Puji syukur peneliti ucapkan pada Tuhan Yang Maha Esa atas Kuasa-Nya yang

telah memberikan segala nikmat dan kesempatan sehingga penyusunan Skripsi yang

berjudul “Pengaruh Media Audiovisual Terhadap Pengetahuan Pasien Hipertensi di

Wilayah Kerja Puskesmas Air Putih Kecamatan Kubu Kabupaten Kubu Raya” dapat

terselesaikan. Dengan terselesaikannya skripsi ini, perkenankan pula saya untuk

mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada :

1.
2.

3.

Ns. Uti Rusdian Hidayat, M.Kep selaku Ketua STIKes Yarsi Pontianak
Ns. Dedi Cahyadi S.Kep Kepala Puskesmas Air Putih

Ns. Nurpratiwi, M.Kep selakuKetua Program Studi Sarjana Keperawatan
STIKes Yarsi Pontianak

Ns.Fauzan Alfikri,.M.Kep selaku pembimbing | memberikan masukan,
motivasi dan semangat.

Ns.Maria Puji Astuti, M. Kep selaku pembimbing Il yang banyak
memberikan saran dan masukan sehingga proposal ini dapat terselesaikan.

Ns. Ali Akbar, M.Kep selaku penguji I memberikanmasukan, dan saran.

Ns. M. Nur Hidayah,M.Kep selaku penguji Il memberikan masukan, dan saran.
Keluarga, Istri tercinta dan Anak-Anak yang selalu mendukung dan memberi
semangat

Seluruh Dosen beserta staf di lingkungan STIKes YARSI Pontianak

Peneliti sangat menyadari bahwa proposal skripsi ini jauh dari kesempurnaan

kemampuan yang peneliti miliki. Akhir kata, semoga bantuan yang telah diberikan oleh

semua pihak, mendapatkan imbalan yang setimpal dari Tuhan Yang Maha Esa.

Pontianak, September 2024

Peneliti



Pengaruh Media Audiovisual Terhadap Pengetahuan Pasien Hipertensi di
Wilayah Kerja Puskesmas Air Putih Kecamatan Kubu
Kabupaten Kubu Raya

Sekolah Tinggi llmu Kesehatan (ST1Kes) YARSI Pontianak
Pius Margi laksono?, Fauzan Alfikri2, Maria Puji Astuti 3

ABSTRAK

Latar Belakang: Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan yang
cukup berbahaya diseluruh dunia karena hipertensi merupakan faktor resiko
utama yang mengarah kepada penyakit kardiovaskuler seperti serangan jantung,
gagal jantung stroke dan peyakit ginjal, penyakit jantung iskemik dan stroke
menjadi dua penyebab kematian utama di dunia.Hipertensi termasuk dalam
Noncommunicable Diseases yang menjadi salah satu masalah kesehatan di
dunia termasuk di Indonesia. Hipertensi disebut juga the silent disease karena
gejalanya cenderung tidak tampak secara nyata dan penderitanya tidak merasa
menjadi penyebab kematian nomor satu di dunia. Tujuan: Mengetahui Pengaruh
Media audiovisual Terhadap Pengetahuan Pasien Hipertensi di wilayah kerja
Puskesmas air putih kecamatan Kubu. Metode Penelitian: Penelitian ini
merupakan jenis penelitian quasi experiment dengan menggunakan metode
kuantitatif dengan desain one group pre test dan post-test without control. Hasil
Penelitian: Data menggunakan hasil T-Tes menunjukkan bahwa nilai p-value
sebesar 0,000. Nilai tersebut kurang dari a (0,05) yang diartikan Ha diterima Ho
ditolak. Sehingga dapat disimpulkan terdapat perbedaan media pembelajaran
Audiovisual Terhadap Pengetahuan Pasien Hipertensi di wilayah kerja
Puskesmas air putih kec. Kubu.

Kata Kunci: media pembelajaran, Audiovisual, Hipertensi Daftar Pustaka: 54

(2011-2023)
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The Influence of Audiovisual Media on the Knowledge of Hypertension Patients in
the Air Putih Health Center Work Area
Kubu Subdistrict, Kubu Raya Regency

Sekolah Tinggi llmu Kesehatan (STIKes) YARSI Pontianak Pius Margi Laksono?,
Fauzan Alfikri2, Maria Puji Astuti®

ABSTRACT

Background: Hypertension is a significant health problem worldwide as it is a major
risk factor leading to cardiovascular diseases such as heart attacks, heart failure,
strokes, and kidney diseases. Ischemic heart disease and stroke are the two leading
causes of death globally. Hypertension is categorized as a Noncommunicable Disease
(NCD) and is a major health issue worldwide, including in Indonesia. It is also known
as "the silent disease" because its symptoms are not always apparent, making it the
number one cause of death globally.Objective: To determine the influence of
audiovisual media on the knowledge of hypertension patients in the Air Putih Health
Center work area, Kubu Subdistrict. Method: This study is a quasi-experimental
research using quantitative methods with a one-group pre-test and post-test design
without a control group. Results: Data analysis using the T-Test showed that the p-
value was 0.000. This value is less than a (0.05), indicating that Ha is accepted and Ho
is rejected. It can be concluded that there is a significant difference in the knowledge of
hypertension patients due to the use of audiovisual learning media in the Air Putih
Health Center work area, Kubu Subdistrict.

Keywords: learning media, audiovisual, hypertension
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