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ABSTRAK

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN PADA An. W DENGAN
PENERAPAN FISIOTERAPI DADA TERHADAP MASALAH UTAMA
BERSIHAN JALAN NAFAS TIDAK EFEKTIF PADA ISPA
DI PUSKESMAS SUNGAI KELAMBU
KABUPATEN SAMBAS

Nur Hidayu?, Defa Arisandi?
IMahasiswa Stikes Yarsi Pontianak, 2Dosen Stikes Yarsi Pontianak

Nur Hidayu: Program studi Pendidikan Ners, STIKes Yarsi Pontianak, Jin
Panglima A’im, No.l Pontianak Timur, Kota Pontianak, Kalimantan Barat-
78232

Email: ayum8990@gmail.com

Infeksi saluran pernafasan akut (ISPA) merupakan infeksi yang menyerang
sistem pernapasan, bersifat gawat dan membahayakan nyawa seseorang karena
dapat mengakibatkan kematian. Prevalensi ISPA di Kalimantan Barat yaitu
sebanyak 28.343 kasus dan menurut Kabupaten/Kota, prevalensi ISPA di
Kabupaten Sambas ditemukan sebanyak 3.235 kasus. Karya IImiah Akhir Ners ini
bertujuan untuk menganalisis penerapan fisioterapi dada dengan masalah utama
bersihan jalan nafas tidak efektif pada pasien dengan ISPA di Puskesmas Sungai
Kelambu Kabupaten Sambas.

Desain karya tulis ilmiah ini menggunakan metode studi analisis kasus, subyek
yang digunakan adalah 1 pasien dengan masalah bersihan jalan nafas tidak efektif
pada anak yang mengalami ISPA. Metode pengumpulan data yang digunakan
adalah wawancara, observasi pemerikasaan fisik, studi dokumentasi.

Hasil studi analisis kasus ini menunjukkan setelah dilakukan asuhan
keperawatan selama 3 hari di Puskesmas Sungai Kelambu Kabupaten Sambas,
dengan intervensi fisioterapi dada, didapatkan hasil bersihan jalan nafas kembali
efektif ditandai dengan batuk berkurang dan dahak sudah keluar. Diharapkan pada
pasien dan keluarga dapat melakukan dan menerapkan apa yang telah diajarkan
oleh perawat untuk mengatasi Infeksi Saluran Pernafasan Akut (ISPA) pada anak
yaitu dengan melakukan fisioterapi dada.

Kata Kunci: Bersihan Jalan Nafas, ISPA, Fisioterapi Dada
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ABSTRACT

ANALYSIS OF NURSING CARE FOR W WITH THE APPLICATION OF
CHEST PHYSIOTHERAPY TO RELIEVE THE MAIN PROBLEM OF
INEFFECTIVE AIRWAY CLEARANCE WITH ISPA
AT SUNGAI KELAMBU PUBLIC HEALTH CENTER
SAMBAS REGENCY

Nur Hidayu?, Defa Arisandi?
IMahasiswa Stikes Yarsi Pontianak, 2Dosen Stikes Yarsi Pontianak

Program studi Pendidikan Ners, STIKes Yarsi Pontianak, JIn Panglima A’im,
No.1 Pontianak Timur, Kota Pontianak, Kalimantan Barat-78232
Email: ayum8990@gmail.com

Acute respiratory infection (ARI) is an infection that attacks the respiratory
system, is serious and endangers a person's life because it can lead to death. The
prevalence of ARI in West Kalimantan is 28,343 cases and according to the
Regency / City, the prevalence of ARI in Sambas Regency was found to be 3,235
cases. This Ners Final Scientific Work aims to analyze the application of chest
physiotherapy with the main problem of ineffective airway clearance in patients
with ARI at Sungai Kelambu Health Center, Sambas Regency.

The design of this scientific paper uses a case analysis study method, the
subject used is 1 patient with the problem of ineffective airway clearance in children
who experience ARI. The data collection methods used are interviews, physical
examination observations, documentation studies.

The results of this case analysis study show that after 3 days of nursing care at
Sungai Kelambu Health Center, Sambas Regency, with chest physiotherapy
interventions, the results of airway clearance are effective again marked by reduced
coughing and sputum has been released. It is hoped that the patient and family can
do and apply what has been taught by the nurse to overcome Acute Respiratory
Tract Infection (ARI) in children, namely by doing chest physiotherapy.

Keywords: Airway Clearance, ARI, Chest Physiotherapy
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