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ABSTRAK

PENGARUH TERAPI OKUPASI LEISURE ART THERAPY TERHADAP
GEJALA DAN KEMAMPUAN MENGONTROL HALUSINASI PADA
PASIEN SKIZOFRENIA DI RUMAH SAKIT JIWA PROVINSI
KALIMANTAN BARAT

Skizofrenia merupakan gangguan mental serius yang seringkali disertai dengan gejala
positif seperti halusinasi. Terapi okupasi, khususnya kegiatan leisure seperti menggambar bebas,
telah dihipotesiskan dapat membantu mengurangi gejala halusinasi dan meningkatkan kemampuan
pasien dalam mengontrolnya. Penelitian ini bertujuan untuk menguji efektivitas terapi okupasi
leisure menggambar bebas terhadap gejala dan kemampuan mengontrol halusinasi pada pasien
skizofrenia. Penelitian ini menggunakan Quasi Experimental Pre And Post-Test Witht Control
Group Design. Total sampel penelitian terdiri dari 72 pasien skizofrenia yang terbagi menjadi 36
pasien kelompok intervensi dan 36 pasien kelompok kontrol dengan menggunakan tehnik
sampling Proportionate Stratified Random Sampling. Kelompok eksperimen menerima intervensi
terapi okupasi /eisure menggambar bebas sejak 5 Agustus hingga 18 Agustus 2024 , sedangkan
kelompok kontrol menerima perawatan standar. Data gejala dan kemampuan mengontrol
halusinasi dikumpulkan sebelum dan setelah intervensi. Data perubahan gejala dan kemampuan
mengontrol halusinasi pada kelompok kontrol dan intervensi di analisis menggunakan uji
Wilcoxon sedangkan data perbedaan gejala dan kemampuan mengontrol halusinasi menggunakan
uji Mann Whitney.

Hasil penelitian menunjukkan adanya perubahan dan perbedaan yang signifikan antara
kelompok eksperimen dan kelompok kontrol pada variabel gejala halusinasi dan kemampuan
mengontrol halusinasi setelah diberikan intervensi. Kelompok eksperimen yang menerima terapi
okupasi leisure menggambar bebas mengalami penurunan yang lebih signifikan pada gejala
halusinasi dan peningkatan yang lebih baik pada kemampuan mengontrol halusinasi dibandingkan
dengan kelompok kontrol. Terapi okupasi leisure menggambar bebas terbukti efektif dalam
mengurangi gejala halusinasi dan meningkatkan kemampuan pasien skizofrenia dalam mengontrol
halusinasi. Kegiatan menggambar bebas dapat menjadi salah satu intervensi non-farmakologis
yang bermanfaat dalam pengelolaan skizofrenia.

Kata kunci: Terapi okupasi /eisure, menggambar bebas, skizofrenia, halusinasi.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF OCCUPATIONAL THERAPY LEISURE ART THERAPY
ON SYMPTOMS AND ABILITY TO CONTROL HALLUCINATIONS IN
SCHIZOPHRENIA PATIENTS IN THE MENTAL HOSPITAL
OF WEST KALIMANTAN PROVINCE

Schizophrenia is a serious mental disorder that is often accompanied by positive
symptoms such as hallucinations. Occupational therapy, especially leisure activities such as free
drawing, has been hypothesized to help reduce hallucination symptoms and improve patients'
ability to control them. This study aims to test the effectiveness of free drawing leisure
occupational therapy on symptoms and ability to control hallucinations in schizophrenia patients.
This study used a Quasi Experimental Pre And Post-Test Witht Control Group Design. The total
study sample consisted of 72 schizophrenia patients divided into 36 intervention group patients
and 36 control group patients using the Proportionate Stratified Random Sampling technique. The
experimental group received free drawing leisure occupational therapy intervention from August 5
to August 18, 2024, while the control group received standard care. Data on symptoms and ability
to control hallucinations were collected before and after the intervention. Data on changes in
symptoms and ability to control hallucinations in the control and intervention groups were
analyzed using the Wilcoxon test, while data on differences in symptoms and ability to control
hallucinations used the Mann Whitne test.

The results of the study showed significant changes and differences between the
experimental group and the control group in the variables of hallucination symptoms and the
ability to control hallucinations after being given intervention. The experimental group that
received free leisure drawing occupational therapy experienced a more significant decrease in
hallucination symptoms and a better increase in the ability to control hallucinations compared to
the control group. Free leisure drawing occupational therapy has been proven effective in
reducing hallucination symptoms and improving the ability of schizophrenia patients to control
hallucinations. Free drawing activities can be one of the non-pharmacological interventions that
are useful in managing schizophrenia.

Keywords: Leisure occupational therapy, freehand drawing, schizophrenia, hallucinations.
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