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Analisis Asuhan Keperawatan Pada Klien Ny. E Dengan Intervensi Senam Kaki
Diabetik Terhadap ketidak stabilan Kadar Gula Darah Diabetes Mellitus Tipe II Di
Puskesmas Parit Timur Kabupaten Kubu Raya

Nana Wulandari',Dodik Limansyah
Program Studi Pendidikan Ners, STIKes Y ARSI Pontianak

ABSTRAK

Latar Belakang : Gaya hidup yang mengalami perubahan tanpa disadari membawa
dampak negatif. Kurangnya aktivitas fisik, asupan makan hingga obesitas menjadi
penyebab timbulnya penyakit. Salah satu penyakit metabolik yang dapat memunculkan
berbagai komplikasi kronik adalah Diabetes Melitus (DM). Penyakit yang terkenal
dengan istilah kencing manis ini ialah golongan penyakit serius jangka panjang yang
ditandai dengan meningkatnya kadar gula dalam darah melebihi 180 mg/dl yang
disebabkan karena organ pankreas tidak berfungsi dengan baik dalam memproduksi
hormon insulin. Latihan jasmani sangat penting dalam penatalaksanaan diabetes karena
efeknya dapat menurunkan kadar glukosa darah dan mengurangi faktor risiko
kardiovaskuler, salah satu teknik/latihan jasmani untuk penurunan kadar gula Diabetes
Mellitus adalah dengan senam kaki

Tujuan : Menggambarkan hasil Analisis Asuhan Keperawatan Pada Klien Ny. E Dengan
Intervensi Senam Kaki Diabetik Terhadap Penurunan Kadar Gula Darah Diabetes
Mellitus Tipe II Di Puskesmas Parit Timur Kabupaten Kubu Raya

Metode : Metode yang digunakan dalam penulisan karya ilmiah akhir menggunakan
metode analisis kasus dengan penerapan evidance based nursing practice.

Hasil : Hasil penerapan senam kaki pada diagnosa Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah
selama 5 hari di dapatkan hasil adanya penurunan gula darah dimana pada hari pertama
pengkajian gula darah pasien adalah 286 mg/dl dan pada hari ke 5 di dapatkan hasil 137
mg/dl

Kesimpulan: Senam kaki diabetes dapat berpengaruh terhadap perubahan kadar glukosa
di dalam tubuh apabila dilakukan secara rutin guna mempertahankan kadar glukosa dalam
tubuh normal sehingga dapat meningkatkan kualitas hidup yang lebih baik.

Kata Kunci : senam kaki diabetik, Diabetes Mellitus tipe 11
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Analysis of Nursing Care for Client Mrs. E with Diabetic Foot Exercise Intervention
on Instability of Blood Sugar Levels of Type II Diabetes Mellitus at Parit Timur Health
Center, Kubu Raya Regency

Nana Wulandari', Dodik Limansyah ’
Nursing Education Study Program, YARSI Health College, Pontianak

ABSTRACT

Background: Lifestyle changes that are not realized have a negative impact. Lack of
physical activity, food intake to obesity are the causes of disease. One of the metabolic

diseases that can cause various chronic complications is Diabetes Mellitus (DM). This

disease, which is known as diabetes, is a group of serious long-term diseases characterized
by increased blood sugar levels exceeding 180 mg/dl which is caused by the pancreas not

functioning properly in producing the insulin hormone. Physical exercise is very important
in the management of diabetes because its effects can lower blood glucose levels and
reduce cardiovascular risk factors, one of the techniques/physical exercises to reduce

blood sugar levels in Diabetes Mellitus is with foot exercises

Objective: Describe the results of the Analysis of Nursing Care for Client Mrs. E With

Diabetic Foot Exercise Interventions on Reducing Blood Sugar Levels in Diabetes Mellitus
Type Il at the Parit Timur Health Center, Kubu Raya Regency

Method: The method used in writing the final scientific paper uses the case analysis

method with the application of evidence based nursing practice.

Results: The results of the application of foot exercises to the diagnosis of Blood Glucose

Level Instability for 5 days showed a decrease in blood sugar where on the first day of the
patient's blood sugar assessment was 286 mg/dl and on the 5th day the results were 137
mg/dl

Conclusion: Diabetic foot exercises can affect changes in glucose levels in the body if done
routinely to maintain normal glucose levels in the body so that it can improve the quality of
life.

Keywords: diabetic foot exercises, Diabetes Mellitus type 11

Source: 35 (2017-2022)
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