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ABSTRAK

Pendahuluan: Salah satu faktor yang mempengaruhi tidak tercapainya pemberian ASI
eksklusif adalah kurangnya pengetahuan yang benar tentang ASI eksklusif pada para ibu.
Salah satu upaya dalam meningkatkan pengetahuan ibu tentang ASI Eksklusif adalah
dengan pendidikan kesehatan dengan media audiovisual. Tujuan: studi kasus ini bertujuan
menganalisis asuhan keperawatan keluarga pada tahap perkembangan keluarga anak
pertama dengan edukasi pemberian ASI eksklusif terhadap masalah keperawatan defisit
pengetahuan: ASI eksklusif di Puskesmas Mandor. Metode : metode yang digunakan
adalah analisis studi kasus, jumlah responden 1 orang dengan penerapan evidence based
nursing practice. Hasil: hasil analisis penerapan pendidikan kesehatan ASI eksklusif
dengan media audiovisual efektif dalam meningkatkan pengetahuan keluarga terhadap
masalah keperawatan defisit pengetahuan: ASI eksklusif pada tahap perkembangan
keluarga anak pertama di Puskesmas Mandor. Kesimpulan : penerapan pendidikan
kesehatan ASI eksklusif dengan media audiovisual efektif dalam mengatasi masalah
keperawatan : defisit pengetahuan pada keluarga dengan tahap perkembangan anak
pertama. Rekomendasi: keluarga dapat lebih aktif dalam mencari informasi ASI Eksklusif
di berbagai media dan tempat.

Kata Kunci : Pendidikan kesehatan, ASI Eksklusif, Keluarga Anak Pertama
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ANALYSIS OF THE APPLICATION OF HEALTH EDUCATION ON EXCLUSIVE
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ABSTRACT

Introduction: One of the factors influencing the non-achievement of exclusive
breastfeeding is the lack of correct knowledge about exclusive breastfeeding among
mothers. One of the efforts in increasing mothers' knowledge about exclusive breastfeeding
is health education with audiovisual media. Purpose: This case study aims to analyze
family nursing care at the stage of family development of the first child with exclusive
breastfeeding education against the nursing problem of knowledge deficit: Eksklusif
breastfeeding at Mandor Health Center. Method: the method used is case study analysis,
the number of respondents is 1 person with the application of evidence based nursing
practice. Results: the results of the analysis of the application of exclusive breastfeeding
health education with audiovisual media are effective in increasing family knowledge of
the nursing problem of knowledge deficit: Exclusive breastfeeding at the first child's family
development stage at Mandor Health Center. Conclusion: the application of exclusive
breastfeeding health education with audiovisual media is effective in overcoming nursing
problems: knowledge deficits in families with the first child's developmental stage.
Recommendations: families can be more active in seeking information on exclusive
breastfeeding in various media and places.

Keywords: Health Education, Exclusive Breastfeeding, First Child Family
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