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ABSTRAK 

 

Analisis Penerapan Relaksasi Benson Pada Diagnosa Keperawatan Pola 

Napas Tidak Efektif Pada Tn. W Dengan Tuberkulosis Paru di  

Puskesmas Senakin 

 

Kristina Sri Margiawati1, Dewin Safitri2 

1Mahasiswa STIKes YARSI Pontianak 
2Dosen STIKes YARSI Pontianak 

Email: kristinabima19@gmail.com 

 

Latar Belakang : Tuberkulosis merupakan salah satu penyakit menular yang angka 

penyebarannya tinggi baik di dunia maupun di Indonesia. Tuberkulosis jika tidak 

ditangani maka dapat menyebabkan penularan yang luas. Salah satu permasalahan 

dari kasus Tuberkulosis berupa pola napas tidak efektif pasien. Masalah ini dapat 

diatasi dengan salah satu alternatif terapi berupa relaksasi napas benson.   

Tujuan : Menggambarkan hasil analisis penerapan relaksasi benson pada diagnosa 

keperawatan pola napas tidak efektif pada Tn. W dengan tuberkulosis paru di 

Puskesmas Senakin  

Metode : Metode yang digunakan dalam penulisan karya ilmiah akhir 

menggunakan metode analisis kasus dengan penerapan evidance based nursing 

practice.  

Hasil : Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa relaksasi benson dapat mengatasi 

masalah pola napas tidak efektif pada Tn. W dengan Tuberkulosis Paru. 

Kesimpulan : Relaksasi benson dapat digunakan sebagai terapi komplementer 

untuk perawatan pada pasien Tuberkulosis Paru. 

Kata Kunci : Tuberkulosis, Pola Napas Tidak Efektif, Relaksasi Benson 

Sumber :  2015 - 2023 (30) 
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ABSTRACT 

Analysis of the Application of Benson Relaxation on Nursing Diagnoses of 

Ineffective Breathing Patterns in Mr. W With Pulmonary Tuberculosis at 

Senakin Health Centre 

 

Kristina Sri Margiawati1, Dewin Safitri2 

1Student of STIKes YARSI Pontianak 
2Lecture of STIKes YARSI Pontianak 

Email: kristinabima19@gmail.com 

 

Background: Tuberculosis is an infectious disease that has a high rate of spread 

Background: Tuberculosis is an infectious disease that has a high rate of spread 

both in the world and in Indonesia. Tuberculosis, if left untreated, can cause 

widespread transmission. One of the problems of Tuberculosis cases is the patient's 

ineffective breathing pattern. This problem can be overcome with one of the 

alternative therapies in the form of benson breath relaxation.   

Objective: Describe the results of the analysis of the application of benson 

relaxation on nursing diagnoses of ineffective breathing patterns in Mr. W with 

pulmonary tuberculosis at the Puskesmas. W with pulmonary tuberculosis at 

Senakin Health Centre  

Methods: The method used in writing the final scientific paper uses the case 

analysis method with the application of evidance based nursing practice.  

Results: The results of this study indicate that benson relaxation can overcome the 

problem of ineffective breathing patterns in Mr. W with pulmonary tuberculosis. W 

with pulmonary tuberculosis. 

Conclusion: Benson relaxation can be used as a complementary therapy for the 

treatment of Pulmonary Tuberculosis patients. 

Keywords: Tuberculosis, Ineffective Breathing Pattern, Benson Relaxation 

Source:  2015 - 2023 (30) 
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