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HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN DUKUNGAN AYAH DALAM
MENGHADAPI MENARCHE DENGAN KECEMASAN SISWI
DI SD-IT NURUL ISLAM SINGKAWANG

Siti Nurjannah', Diena Juliana®, Nisma’
'Mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan STIKes YARSI Pontianak
**Dosen STIKes YARSI Pontianak

ABSTRAK

Pendahuluan: Salah satu perubahan penting yang terjadi pada remaja putri adalah
menarche, yaitu menstruasi pertama, yang biasanya terjadi pada usia 10 hingga 16 tahun.
Persiapan untuk menghadapi menarche sering kali menimbulkan rasa cemas pada remaja
putri. Pengetahuan dan dukungan dari ayah sangat penting karena bisa membantu
mengurangi kecemasan remaja putri saat menghadapi menarche. Dengan memahami apa
itu menarche, remaja putri bisa lebih siap secara emosional sebelum mengalaminya.
Dukungan ayah juga berperan dalam membentuk kemandirian remaja putri, terutama
dalam menghadapi perubahan fisik dan emosional, serta membantu mengurangi kecemasan
dalam persiapan menghadapi menarche. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara pengetahuan dan dukungan dalam menghadapi menarche
dengan kecemasan siswi di SD-IT Nurul Islam Singkawang. Metode: Jenis penelitian yang
digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian kuantitatif analitik dengan pendekatan
cross sectional. Jumlah sampel sebanyak 65 orang dengan teknik pengambilan sampel
menggunakan total sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan
kuesioner pengetahuan, dukungan ayah dan kecemasan. Analisis menggunakan uji Gamma
(p kurang dari 0,05). Hasil: Hasil peneltitian menunjukkan ada hubungan yang bermakna
antara pengetahuan siswi tentang menarche dengan kecemasan siswi di SD-IT Nurul Islam
Singkawang dengan nilai p=0,000, nilai koefisien korelasi 0,844 menandakan korelasi
sangat kuat dan ada hubungan yang bermakna antara dukungan ayah dalam menghadapi
menarche dengan kecemasan siswi di SD-IT Nurul Islam Singkawang dengan nilai
p=0,000, nilai koefisien korelasi 0,651 menandakan korelasi kuat. Kesimpulan: Ada
hubungan yang bermakna antara pengetahuan dan dukungan ayah dalam menghadapi
menarche dengan kecemasan siswi di SD-IT Nurul Islam Singkawang. Semakin baik
pengetahuan dan semakin tinggi dukungan ayah dalam menghadapi menarche maka
semakin rendah tingkat kecemasan siswi di SD-IT Nurul Islam Singkawang.

Kata kunci: Pengetahuan, Dukungan Ayah, Kecemasan, Remaja Putri, Menarche
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THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND FATHER'S SUPPORT IN
FACING MENARCHE AND ANXIETY AMONG FEMALE STUDENTS AT SD-IT
NURUL ISLAM SINGKAWANG

Siti Nurjannah', Diena Juliana®, Nisma’
!Students of the SI Nursing Program, STIKes YARSI Pontianak
*Lecturet at STIKes YARSI Pontianak

ABSTRACT

Background: One of the significant changes that occurs in adolescent girls is menarche,

the first menstruation, which usually takes place between the ages of 10 and 16. Preparing
for menarche can often cause anxiety in adolescent girls. The knowledge and support from

fathers are crucial as they can help reduce the anxiety experienced by girls when facing

menarche. By understanding what menarche is, adolescent girls can be more emotionally

prepared before going through it. Father's support also plays a role in shaping the
independence of adolescent girls, especially in dealing with physical and emotional
changes, and helps reduce anxiety in preparation for menarche. Objective: This study aims
to determine the relationship between knowledge and support in facing menarche with

anxiety among female students at SD-IT Nurul Islam Singkawang. Method: This research

uses an analytical quantitative approach with a cross-sectional design. The sample size is

65 individuals, using a total sampling technique. Data collection was conducted using
questionnaires on knowledge, fathers support, and anxiety. The analysis used the Gamma
test (p < 0.05). Results: The research results indicate a significant relationship between

students' knowledge about menarche and their anxiety at SD-IT Nurul Islam Singkawang,

with a p-value of 0.000 and a correlation coefficient of 0.844, indicating a very strong
correlation. Additionally, there is a significant relationship between paternal support in

facing menarche and students' anxiety at SD-IT Nurul Islam Singkawang, with a p-value of
0.000 and a correlation coefficient of 0.651, indicating a strong correlation. Conclusion:
There is a significant relationship between knowledge and paternal support in facing
menarche and the anxiety levels of female students at SD-IT Nurul Islam Singkawang. The
better the knowledge and the higher the paternal support in facing menarche, the lower the
anxiety levels of the female students at SD-IT Nurul Islam Singkawang.

Keywords: Knowledge, Father Support, Anxiety, Adolescent Girls, Menarche
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