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ABSTRAK 

ANALISA ASUHAN KEPERAWATAN PENERAPAN INTERVENSI 

BUERGER ALLEN EXERCISE DALAM MENINGKATKAN  

PERFUSI PERIFER PADA Ny. R DENGAN  

DIABETES MELLITUS TIPE II  

DI PUSKESMAS PADANG 

 

 
1Heri Iman Santoso, 2Nurpratiwi 

1Mahasiswa STIKes YARSI Pontianak 
2Dosen STIKes YARSI Pontianak 

Email: Juventini.ventidue@gmail.com  

 

Latar Belakang : Diabetes Melitus  masih menjadi salah satu penyakit kronis tidak 

menular dengan prevalensi yang tinggi di dunia. Salah satu masalah keperawatan 

yang biasa muncul dalam kasus penyakit Diabetes Melitus Tipe II adalah perfusi 

perifer tidak efektif yang biasanya disebabkan ketidakstabilan kadar glukosa darah. 

Salah satu Intervensi non farmakologis yang bisa dilakukan dalam meningkatkan 

perfusi perifer adalah dengan menerapkan latihan Buerger Allen Exercise.  

Tujuan : Penulisan Karya Ilmiah Akhir ini bertujuan untuk menganalisa asuhan 

keperawatan dengan menenerapkan intervensi Buerger Allen Exercise dalam 

meningkatkan perfusi perifer pada pasien Diabetes Melitus tipe II di Puskesmas 

Padang. 

Metode : Metode yang digunakan dalam penulisan karya ilmiah akhir ini 

menggunakan metode analisa kasus dengan penerapan evidence based  nursing 

practice 

Hasil : Hasil dari penerapan Intervensi latihan Buerger Allen Exercise  dapat 

meningkatkan perfusi perifer pada Ny. R dengan Diabetes Melitus tipe II. 

Kesimpulan : Dari hasil analisa didapatkan bahwa intervensi Buerger Allen 

Exercise dapat meningkatkan Perfusi perifer pada pasien Diabetes Tipe II. 

Kata Kunci : Buerger Allen Exercise, Perfusi Perifer, Diabetes Melitus Tipe II 
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ABSTRACT 

NURSING CARE ANALYSIS OF  THE APPLICATION OF BUERGER 

ALLEN EXERCISE INTERVENTION IN IMPROVING PERIPHERAL 

PERFUSION IN MRS. R WITH TYPE II DIABETES MELLITUS AT THE 

PUSKESMAS PADANG 

1Heri Iman Santoso, 2Nurpratiwi 
1Student of STIKes YARSI Pontianak 
2Lecture of STIKes YARSI Pontianak 

Email: Juventini.ventidue@gmail.com  

 

Background: Diabetes Mellitus is still one of the chronic non-communicable 

diseases with a high prevalence in the world. One of the nursing problem that 

usually asrise in the case of Type II Diabetes Mellitus is ineffective peripheral 

perfusion which is usually causes by instability of blood glucose level. One of the 

non-pharmacological interventions that can be done in increasing peripheral 

perfusion is to apply the Buerger Allen Exercise. 

Objectives : The purpose of this final scientific paper is to analyze Nursing Care 

by applying the intervention og Buerger Allen Exercise in increasing peripheral 

perfusion in patients with type II Diabetes Nellitus ar the Puskesmas Padang. 

Methods: The method used in writing this final scientific paper uses a case analysis 

method with the application of evidance based nursing practice. 

Results: The result of the implementation of the Buerger Allen Exercise intervention 

can improve peripheral perfusion in Mrs. R with Type II Diabetes Mellitus. 

Conclusion: From the results of the analysis, it was found that the Buerger Allen 

Exercise intervention can improve peripheral perfusion in patients with Type II 

Diabetes Mellitus. 

Keywords: Buerger Allen Exercise, Peripheral Perfusion, Type II Diabetes Mellitus  
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