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ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN PASIEN DENGAN INTERVENSI 

TERAPI BRANDT DAROFF TERHADAP NYERI VERTIGO 

DI PUSKESMAS KUALA BEHE 
 

Eko Hidayati1), Debby Hatmalyakin 2) 

 

 

INTISARI 

Latar belakang : Vertigo merupakan subtipe dari “dizziness” yang dapat 

didefinisikan sebagai ilusi, gerakan,dan yang paling sering adalah perasaan atau 

sensasi tubuh yang berputar terhadap lingkungan atau sebaliknya,lingkungan 

sekitar kita rasakan berputar.Diagnosa keperawatan yang paling sering muncul 

pada penderita vertigo adalah Nyeri .pada studi kasus ini penatalaksanaan vertigo 

terkait terapi nonfarmakologi terhadap penderita vertigo yang mengalami nyeri akut 

yaitu dengan penerapan terapi Brandt Daroff. 

Tujuan : Untuk mengetahui dan menganalisis efek terapi Brandt Daroff untuk 

mengatasi Nyeri pada pasien dengan vertigo di Puskesmas Kuala Behe. 

Metode  : Adapun karya tulis ilmiah ini menggunakan metode studi kasus dengan 

observasi, pemeriksaan fisik, wawancara, dan hasil dari rekam medis pasien. 

Asuhan keperawatan dilaksanakan  tanggal 18 Maret sampai dengan 20 Maret  

2025 di Puskesmas Kuala Behe. 

Hasil : Hasil dari karya tulis ilmiah ini penulis melakukan pengkajian keperawatan 

dengan mengumpulkan data subjektif dan objektif. Penulis mendapatkan dua 

diagnosa keperawatan aktual dan satu diagnosa keperawatan resiko. Diagnosa yang 

didapatkan adalah nyeri akut, nausea, dan resiko jatuh. 

Kesimpulan : Terdapat beberapa kesamaan dan perbedaan yang muncul pada 

kasus dengan teori sebagai perbandingan. Dari asuhan keperawatan yang 

dilakukan, didapatkan kesimpulan bahwa berdasarkan diagnosa Nyeri yang 

diangkat intervensi  dapat dilakukan secara farmakologis dan non farmakolosis, 

untuk intervensi non farmakologis yaitu terapi Brandt Daroff pasien mengalami 

penurunan Nyeri . 

Saran : Berdasarkan hasil asuhan keperawatan ini  dapat diterapkan pada pasien 

dengan keluhan nyeri akut guna menurunkan skala nyeri dengan cara 

nonfarmakologis. 

 

Kata Kunci : Vertigo, Nyeri Akut, Terapi Brandt Daroff 

Keterangan  : 1) Peneliti, 2) Pembimbing Utama 
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BRANDT DAROFF THERAPY INTERVENTION FOR VERTIGO PAIN 

AT KUALA BEHE COMMUNITY HEALTH CENTER 
 

Eko Hidayati 1) , Debby Hatmalyakin 2) 

 

 

ABSTRACT 

Background: Vertigo is a subtype of "dizziness" which can be defined as an 

illusion, movement, and most often a feeling or sensation of the body spinning 

against the environment or vice versa, the environment around us feels spinning. 

The most common nursing diagnosis in vertigo sufferers is Pain. In this case study, 

vertigo management is related to non-pharmacological therapy for vertigo sufferers 

who experience acute pain, namely by applying Brandt Daroff therapy. 

Objective : For know And analyze The effect of Brandt Daroff therapy to 

overcome pain in patients with vertigo at the Kuala Puskesmas Oh my. 

Method : There is also paper ilmiah This use study method case with observation, 

inspection physique, interview, And results from recam medical patient. Care caried 

out on the date March 18 until with 20 March 2025 at Kuala Behe Health Center. 

Results : Results from paper ilmiah This writer carrying out nursing care practices 

with gather data subject and objectif. Wris get two diagnoses care aktual and One 

diagnostik a care risk.Diagnosa what you get will be pain Acute pain, nausea, and 

other risk. 

Conclusion: Terdatbe a few each other and the differences that appear in case study 

with teory as comparison. From the work carried out, it is obtained conclusion that 

based on diagnosis of pain The intervention can be carried out pharmacologically 

and non-pharmacologically, for non-pharmacological intervention,namely Brandt 

Daroff therapy, the patient experienced a decrease in pain. 

Suggestion: Based on the results of this nursing care, it can be applied to patients 

with pain complaints are especially acute in order to reduce the scale of pain 

experienced by method non p a rm a cological s . 

 

Keywords  : Vertigo, Acute Pain, Brandt Daroff Therapy 

Description  : 1) Researcher, 2) Main Supervisor 
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