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ABSTRAK

ANALISIS PENERAPAN TERAPI ASERTIF PADA TN. L DENGAN
RISIKO PERILAKU KEKERASAN DI RUANG ENGGANG RUMAH
SAKIT JIWA PROVINSI KALIMANTAN BARAT

Nasyaruddin', Wahyu Kirana?
'Mahasiswa Stikes Yarsi Pontianak, 2Dosen Stikes Yarsi Pontianak

Program studi Pendidikan Ners, STIKes Yarsi Pontianak, JIn Panglima A’im,
No.1 Pontianak Timur, Kota Pontianak, Kalimantan Barat-78232
Email: Nasya 33@gmail.com

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia menyatakan jumlah penderita
skizofrenia di Indonesia mencapai 2,5 juta yang terdiri dari pasien dengan perilaku
kekerasan mencapai 60%. Seseorang yang berisiko melakukan perilaku kekerasan
harus mendapatkan penanganan yang cepat dan tepat agar perilaku kekerasan tidak
terulang kembali. Salah satu modalitas terapi yang dapat dilakukan untuk
mengontrol risiko perilaku kekerasan adalah tindakan latihan asertif

Karya Ilmiah Akhir Ners ini bertujuan untuk Menganalisis penerapan terapi asertif
pada Tn. L dengan risik perilaku kekerasan di Ruang Enggang Rumah Sakit Jiwa
Provinsi Kalimantan Barat. Penulisan karya ilmiah ini menggunakan metode studi
analisis kasus, subyek yang digunakan adalah 1 pasien dengan risiko perilaku
kekerasan. Metode pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara,
observasi dan studi dokumentasi.

Hasil studi analisis kasus ini menunjukkan setelah dilakukan asuhan keperawatan
kepada pasien selama 3 hari di ruang Enggang Rumah Sakit Jiwa Provinsi
Kalimantan Barat, dengan intervensi terapi asertif, menunjukkan bahwa tanda dan
gejala risiko perilaku kekerasan menurun yang dibuktikan dengan skor tanda dan
gejala risiko perilaku kekerasan menunjukkan skor 5. Diharapkan Rumah Sakit
Jiwa dapat secara resmi memasukkan terapi asertif sebagai salah satu intervensi
non-farmakologis rutin dalam penanganan pasien dengan risiko perilaku kekerasan.

Kata Kunci: Risiko Perilaku Kekerasan, Terapi Asertif
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ABSTRACT

ANALYSIS OF THE APPLICATION OF ASSERTIVE THERAPY ON MR. L
WITH RISK OF VIOLENT BEHAVIOR IN THE ENGGANG ROOM OF THE
WEST KALIMANTAN PROVINCIAL MENTAL HOSPITAL

Nasyaruddin', Wahyu Kirana?
'Mahasiswa Stikes Yarsi Pontianak, 2Dosen Stikes Yarsi Pontianak

Program studi Pendidikan Ners, STIKes Yarsi Pontianak, JIn Panglima A’im,
No.1 Pontianak Timur, Kota Pontianak, Kalimantan Barat-78232
Email: Nasya 33@gmail.com

The Ministry of Health of the Republic of Indonesia states that the number of
schizophrenia sufferers in Indonesia has reached 2.5 million, 60% of whom exhibit
violent behavior. Individuals at risk of violent behavior must receive prompt and
appropriate treatment to prevent the recurrence of violent behavior. One
therapeutic modality that can be used to control the risk of violent behavior is
assertiveness training.

This final nursing thesis aims to analyze the application of assertiveness therapy on
Mr. L, who is at risk of violent behavior, in the Enggang Room of the West
Kalimantan Provincial Mental Hospital. This scientific paper was written using a
case study analysis method, with the subject being I patient with Risk of Violent
Behavior. The data collection methods used were interviews, observation, and
documentation studies.

The results of this case study show that after providing nursing care to patients for
3 days in the Enggang Room of the West Kalimantan Provincial Mental Hospital,
with assertive therapy intervention, the signs and symptoms of violent behavior risk
decreased, as evidenced by a score of 5 for signs and symptoms of Risk of Violent
Behavior. It is hoped that the Mental Hospital can officially include assertive
therapy as one of the routine non-pharmacological interventions in the treatment
of patients at risk of violent behavior.

Keywords: Risk of Violent Behavior, Assertiveness Therapy
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