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ABSTRAK 

 

Latar Belakang. Diabetes melitus (DM) merupakan suatu kelompok penyakit 

metabolik dengan karakteristik hiperglikemia yang terjadi karena kelainan sekresi 

insulin, kerja insulin dan keduanya. Fenomena peningkatan prevalensi penderita 

DM dari tahun ke tahun, tentunya akan menimbulkan faktor risiko. Perlu 

dilakukannya pengendalian pada penderita DM agar tidak terjadi komplikasi. 

Pada penderita DM biasanya mengalami banyak perubahan dalam kesehariannya. 

Perubahan dalam hidup yang mendadak membuat beberapa reaksi psikologis yang 

negatif muncul seperti kecemasan. Terapi hipnotis lima jari merupakan suatu 

terapi untuk mengubah persepsi kecemasan yang dapat memberikan efek relaksasi 

dan perasaan tenang. 

Tujuan. Menganalisa penerapan terapi hipnosis lima jari pada Ny. D dengan DM 

di wilayah kerja Puskesmas Pahauman.   

Metode. Penelitian ini menggunakan metode studi kasus asuhan keperawatan 

dengan penerapan terapi hipnosis lima jari dengan jumlah partisipan 1 orang. 

Hasil. Sebelum penerapan terapi hipnosis lima jari, klien mengatakan merasa 

cemas dengan kondisi penyakitnya, tingkat kecemasan sedang (skor 25). Setelah 

dilakukan penerapan terapi hipnosis lima jari selama 3 hari perawatan, klien 

mengatakan merasa lebih tenang, rileks dan kecemasan sudah berkurang (skor 5).  

Kesimpulan. Berdasarkan analisis terhadap intervensi yang telah dilakukan, maka 

dapat disimpulkan bahwa penerapan terapi hipnosis lima jari efektif dalam 

penurunan tingkat kecemasan klien. 

 

Kata Kunci : Diabetes Melitus, Kecemasan, Terapi Hipnosis Lima Jari. 
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ABSTRACT 

 

Background. Diabetes mellitus is a group of metabolic diseases characterized by 

hyperglycemia which occurs due to abnormalities in insulin secretion, insulin 

action and both. The phenomenon of increasing prevalence of diabetes mellitus 

sufferers from year to year will of course give rise to risk factors. It is necessary to 

control diabetes mellitus sufferers so that complications do not occur. Diabetes 

mellitus sufferers usually experience many changes in their daily lives. Sudden 

changes in life cause several negative psychological reactions to appear, such as 

anxiety. Five finger hypnosis therapy is a therapy to change the perception of 

anxiety which can provide a relaxing effect and a feeling of calm. 

Purpose. Analyzing the application of five finger hypnosis therapy on Mrs. D 

with diabetes mellitus in the Pahauman Health Center. 

Method. This study uses a case study method with the application of five finger 

hypnosis therapy with 1 participant. 

Results. Before implementing five finger hypnosis therapy, the client said he felt 

anxious about his disease condition, the anxiety level was moderate (score 25). 

After applying five finger hypnosis therapy for 3 days of treatment, the client said 

he felt calmer, more relaxed and his anxiety had reduced (score 5).  

Conclusion. Based on the analysis of the interventions that have been carried out, 

it can be concluded that the application of five finger hypnosis therapy is effective 

in reducing anxiety levels. 

 

Keywords : Diabetes Mellitus, Anxiety, Five Finger Hypnosis Therapy. 
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