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Latar Belakang :Hipertensi dijuluki sebagai silent killer atau pembunuh diam-

diam karena penyakit ini tidak memilik gejala yang spesisifik, dapat menyerang 

siapa saja, dan kapan saja, serta dapat menimbulkan penyakit degeneratif hingga 

kematian. 

Tujuan : Untuk mnganalisa penerapan efektifitas edukasi terapi relaksasi benson 

untuk penurunan tekanan darah pada pasien dengan hipertensi 

Metode : Karya tulis ilmiah ini menggunakan metode studi kasus dengan subjek 

Pasien dengan hipertensi di lingkup kerja Puskesmas Karangan. Teknik analisis 

yang digunakan adalah dengan cara menarasikan jawaban yang diperoleh dari 

hasil insterprestasi wawancara mendalam yang dilakukan untuk menjawab 

rumusan masalah yaitu bagaimana implementasi asuhan keperawatan pada kasus 

kelolaan. Penulis memberikan implementasi tindakan pemberian Terapi Relaksasi 

Benson selama 3 hari berturut-turut. 

Hasil : Dari hasil evaluasi mulai hari Jumat sampai dengan Minggu didapatkan 

perbedaan tekanan darah pada Ny.N saat sebelum dilakukan dan sesudah 

dilakukan implementasi selama 3 kali kunjungan 

 

Kata Kunci : Hipertensi, Penurunan Tekanan Darah, Relaksasi Benson, Teknik 

Relaksasi. 



ANALYSIS OF NURSING CARE FOR HYPERTENSION CLIENTS USING 

BENSON'S RELAXATION INTERVENTION ON INEFFECTIVE 

PERIPHERAL PERFUSION TO MRS.N IN THE WORKING AREA OF THE 

KARARANGAN HEALTH CENTER 

Abstrac 
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Background: Hypertension is dubbed the "silent killer" because it does not have 

specific symptoms, can affect anyone at any time, and may lead to degenerative 

diseases and even death.  

Objective: To analyze the effectiveness of Benson relaxation therapy education in 

lowering blood pressure in patients with hypertension.  

Method: This scientific paper uses a case study method with hypertensive patients 

within the working area of Karangan Public Health Center as subjects. The 

analysis technique employed is narrating the answers obtained from the 

interpretation of in-depth interviews conducted to address the research question 

regarding the implementation of nursing care in managed cases. The author 

implemented Benson Relaxation Therapy for three consecutive days.  

Results: The evaluation results from Friday to Sunday showed differences in 

blood pressure in Mrs. N before and after the implementation of the therapy over 

three visits.  

 

Keywords: Hypertension, Blood Pressure Reduction, Benson Relaxation, 

Relaxation Techniques 
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