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ABSTRAK 

 

Latar belakang: Hipertensi merupakan kondisi di mana tekanan darah seseorang 

berada pada ambang batas normal. Untuk mencegah komplikasi hipertensi bisa 

dengan alternatif terapi non farmakologi yaitu dengan terapi rendam kaki dengan 

air hangat yang bersuhu (39 - 40⁰C). Secara ilmiah air hangat mempunyai 

dampak fisiologis bagi tubuh, yaitu berdampak pada pembuluh darah dimana 

hangatnya air membuat sirkulasi darah menjadi lancar, air hangat menstabilkan 

aliran darah dan kerja jantung serta pembebanan di dalam air akan menguatkan 

otot-otot dan ligament yang mempengaruhi sendi pada tubuh manusia. 

Tujuan: Karya tulis ilmiah ini merupakan metode deskrptif dengan pendekatan 

studi kasus. 

Metode: Studi kasus yang digunakan menggunakan teknik pengumpulan data 

deskriptif yang diperoleh dari wawancara, observasi, dokumentasi. 

Respondennya adalah seorang klien yang menderita hipertensi. Instrumen yang 

digunakan berupa: format asuhan keperawatan, SOP, dan lembarobservasi. 

Hasil: Setelah penerapan terapi rendam kaki dengan air hangat jahe terjadi 

penurunan tekanan darah : pada klien hari ke 1 dari 170/100 mmHg ke 165/100 

mmHg, hari 2 dari 160/100 mmHg ke 150/90 mmHg, dan hari ke 3 dari 150/90 

mmHg ke 140/80 mmHg. 

Kesimpulan : Terapi rendam kaki dengan air hangat jahe dapat dilakukan secara 

mandiri dirumah efektif menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi. 

Kata Kunci: Hipertensi, terapi rendam kaki, air hangat jahe. 
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ABSTRACT 

 
Background: Hypertension is a condition that the blood pressure is at the normal 

threshold. Non- pharmacological thrapy can be an alternative to prevent 

complication of hypertension. This can done by soaking the foot in warm ginger 

water (39-40⁰C). Scientifically, warm water has a physiological impact on the 

body. First, it affects the blood vessels where the warm water makes blood 

circulation smooth. Warm water can also stabilize blood flow and heart work and 

finaly the loading in the water will strengthen the muscles and ligaments that 

affect the joints of human body. 

Objective: To describe nursing care by applying foot-soak therapy with warm 

ginger water to decrease the blood pressure of hypertensive elderly. 

Method: This study is a qualitative descriptive with a case study approach. Data 

was collected by conducting interviews, observation, and documentation. 

Respondents were 3 clients who suffered from hypertension. The instruments used 

were nursing care format, SOP, and observation sheets. 

Result: After applying foot-soak therapy with warm water, there was a decrease 

in blood pressure of the elderly with hypertension: from 170/100 mmHg to 

165/100 mmHg (day 1), from 160/100 mmHg to 150/90 mmHg (day 2), and from 

150/90 mmHg to 140/80 mmHg (day 3). 

Recommendation: Foot-soak therapy with warm water can be apllied 

independently at home effective to decease the blood pressure. 

Keywords: Hypertension, foot soak therapy, warm ginger water. 
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