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                                                                     ABSTRAK 

 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN DALAM PENERAPAN 

INTERVENSI STRETCHING EXERCISE TERHADAP NYERI  

AKUT PADA PASIEN GOUT ARTHRITIS DI WILAYAH  

KERJA PUSKESMAS SUNGAI AMBAWANG 

 

    SRI RAHMADANIA 
1Mahasiswa STIkes Yarsi Pontianak           

2Dosen STIkes Yarsi Pontianak 

E-mail : srirahmadania22@gmail.com 

 

Latar Belakang : Gout Arthritis atau yang sering disebut di masyarkat dengan 

asam urat adalah penyakit yang diakibatkan oleh penimbunan kristal 

monosodium urat dalam tubuh seseorang. Gout Arthritis (asam urat) merupakan 

salah satu penyakit metabolisme (Metabolic Syndrom) yang disebabkan karena 

tingginya kadar asam urat dalam darah akibat dari pola makan diet tinggi purin. 

Upaya untuk mengatasi agar tidak terjadi nyeri perlu adanya penanganan, baik 

itu secara farmakologis maupun nonfarmakologi. Salah satu penanganan 

nonfarmakologi yaitu dengan melakukan Stretching Exercise, yang merupakan 

salah satu terapi Latihan untuk mempercepat penyembuhan dari suatu 

injuri/penyakit tertentu yang dalam pelaksanaanya menggunakan latihan-latihan 

gerakan tubuh baik secara aktif maupun pasif. 

Tujuan : Menganalisis asuhan keperawatan dalam penerapan intervensi 

stretching exercise terhadap nyeri akut pada pasien gout arthritis di wilayah 

kerja puskesmas sungai ambawang. 

Metode: Metode yang digunakan dalam penuliasan karya ilmiah akhir 

mengunkan metode analisis kasus dengan penerapan evidance based nursing 

paractice 

Hasil : Analisis asuhan keperawatan dalam penerapan intervensi Stretching 

Exercise terhadap nyeri akut pada pasien Gout Arthritis di wilayah kerja 

puskesmas sungai ambawang 

Kesimpulan : Dari hasil analisis didapatkan bahwa selama 3 kali pertemuan 

dengan terapi Stretching Exercise dapat secara perlahan menurunkan nyeri 

pada persendian yang dialaminya serta dapat menurunkan dan asam urat. 

Kata Kunci : Stretching Exercise, Gout Arthritis 
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ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN DALAM PENERAPAN 

INTERVENSI STRETCHING EXERCISE TERHADAP NYERI  

AKUT PADA PASIEN GOUT ARTHRITIS DI WILAYAH  
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    SRI RAHMADANIA 
1Mahasiswa STIkes Yarsi Pontianak           

2Dosen STIkes Yarsi Pontianak 

E-mail : srirahmadania22@gmail.com 

 

Background : Gout arthritis, commonly known as uric acid, is a disease 

caused by the accumulation of monosodium urate crystals in the body. Gout 

arthritis (gout) is a metabolic syndrome caused by high levels of uric acid in 

the blood due to a high-purine diet. Efforts to prevent pain require both 

pharmacological and non-pharmacological treatment. One such non-

pharmacological treatment is stretching exercises, a form of exercise therapy 

that accelerates the healing of certain injuries or illnesses. The practice 

involves both active and passive body movements. 

Objective : Menganalisis asuhan keperawatan dalam penerapan intervensi 

stretching exercise terhadap nyeri akut pada pasien gout arthritis di wilayah 

kerja puskesmas sungai ambawang. 

Method: Metode yang digunakan dalam penuliasan karya ilmiah akhir 

mengunkan metode analisis kasus dengan penerapan evidance based nursing 

paractice 

Results : Analisis asuhan keperawatan dalam penerapan intervensi Stretching 

Exercise terhadap nyeri akut pada pasien Gout Arthritis di wilayah kerja 

puskesmas sungai ambawang 

Conclusion : Dari hasil analisis didapatkan bahwa selama 3 kali pertemuan 

dengan terapi Stretching Exercise dapat secara perlahan menurunkan nyeri 

pada persendian yang dialaminya serta dapat menurunkan dan asam urat. 

Keywords : Stretching Exercise, Gout Arthritis 
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