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ABSTRAK
ANALIS ASUHAN KEPERAWATAN PADA TN. M DENGAN TEHNIK RELAKASASI TARIK 

NAFAS DALAM TERHADAP NYERI AKUT POST OPERASI FRAKTUR HUMERUS DEXTRA 
DI RUANG ENGGANG GADING

RSUD DR SOEDARSO PONTIANAK

Pariati 1, Ns.fauzan alfikri, M. Kep2, Ns. Debby hatmalyakin, M. Kep r3, Ns, 
Nurpratiwi,M.Kep4

Yarsi Pontianak College of Health Sciences
Email: Pariatisoedarso3@gmail.com

Latar Belakang: Pada pasien fraktur, masalah utama yang sering ditemukan adalah nyeri 
akut. Nyeri merupakan sensasi yang tidak menyenangkan dari pengalaman personal dan 
subjektivitas seseorang salah satunya adalah kerusakan jaringan yang berkaitan dengan 
tanda peringatan (Alimul, 2012 dalam Butu, 2018). Menurut Esteve, 2017 dalam Butu, 
2018 menyatakan bahwa nyeri seringkali mengganggu aktivitas pasien serta mengubah 
cara pasien dalam beraktivitas dalam kehidupan sehari-hari. Dalam dunia keperawatan ada 
manajemen nyeri yang memiliki dua tindakan yaitu non-farmakologi dan farmakologi, 
berguna untuk menghilangkan nyeri sedikit demi sedikit (Pratintya, 2014 ; Butu, 2018).
Pengurangan nyeri dengan cara farmakologi adanya pemberian analgesik dengan dosis 
tertentu. Sedangkan pada terapi non farmakologi terdapat terapi distraksi relaksasi. 
Distraksi merupakan menenangkan diri dengan mengalihkan perhatian seperti menonton 
televisi, mendengarkan musik, dan sebagainya. Relaksasi merupakan melemaskan otot otot 
pada tubuh sehingga reseptor nyeri menjari lentur dan berkurang, dengan cara melakukan 
tarik nafas  dalam  dengan  teknik yang tepat secara  berulang diyakini  efektif dalam 
menanggani nyeri pada pasien fraktur. 
Tujuan: Memberikan gambaran asuhan keperawatan gangguan Nyeri akut Post Operasi 
Fraktur  Humerus Dekstra pada Tn. M di ruang Enggang Gading RSUD DR Soedarso 
Pontianak.
 Metode: Metode penelitian dengan cara pengumpulan data menggunakan teknik observasi 
dan wawancara dengan pendekatan studi kasus menggunakan proses keperawatan yang 
terdiri dari pengkajian,  diagnosa,  intervensi,  implementasi dan evaluasi yang dilakukan 
selama 3 hari. Responden penelitian ini yaitu pasien yang mengalami Post operasi fraktur 
humerus. Hasil: Setelah diberikan intervensi keperawatan dua masalah keperawatan pada 
Tn. M yaitu Nyeri Akut dan Gangguan mobilitas fisik teratasi sebagian, sedangkan resiko 
infeksi tidak terjadi. 
Kesimpulan:  Tindakan  keperawatan   yang  dilakukan   merupakan  tindakan 
mandiri perawat maupun tindakan kolaborasi sesuai dengan SIKI dan SLKI tahun 
2017 yang dikeluarkan oleh PPNI terbukti efektif mengurangi nyeri dan mencegah 
infeksi

Kata kunci: Fraktur humerus, Nyeri, Relaksasi Tarik Nafas Dalam,



viii

ABSTRAC
T

ANALYSIS OF NURSING CARE ON MR. M WITH DEEP BREATHING RELAXATION 
TECHNIQUE FOR ACUTE PAIN POST-SURGERY OF DEXTRA HUMERUS FRACTURE IN 

ENGGANG GADING ROOM DR SOEDARSO PONTIANAK HOSPITAL

Pariati 1, Ns.fauzan alfikri, M. Kep2, Ns. Debby hatmalyakin, M. Kep r3, Ns, 
Nurpratiwi,M.Kep4

Yarsi Pontianak College of Health Sciences
Email: Pariatisoedarso3@gmail.com

Background: In fracture patients, the main problem that is often found is acute pain. Pain 
is an unpleasant sensation from a person's personal experience and subjectivity, one of 
which is tissue damage related to warning signs (Alimul, 2012 in Butu, 2018). According to 
Esteve, 2017 in Butu, 2018, pain often interferes with patient activities and changes the  
way  patients  carry  out  activities  in  daily  life.  In  the  world  of  nursing,  there  is  pain 
management which has two actions, namely non-pharmacological and pharmacological, 
which is useful for eliminating pain little by little (Pratintya, 2014; Butu, 2018).
Reducing pain by pharmacological means by administering analgesics at certain doses. 
Meanwhile,  in  non-pharmacological  therapy,  there  is  relaxation  distraction  therapy. 
Distraction is calming yourself by diverting your attention, such as watching television, 
listening to music, and so on. Relaxation is relaxing the muscles in the body so that the 
pain receptors in the fingers are flexible and reduced. By doing deep breaths using the 
right technique repeatedly, it is believed to be effective in dealing with pain in fracture 
patients. 
Objective: To provide an overview of nursing care for acute pain disorders after surgery  
for a right humerus fracture in Mr. M in the Gading Hornbill room at DR Soedarso Hospital 
Pontianak.
 Method: Research method by collecting data using observation and interview techniques 
with a case study approach using a nursing process consisting of assessment, diagnosis, 
intervention, implementation and evaluation carried out over 3 days. The respondents of 
this study were patients who experienced post-operative humerus fractures.  Results: 
After being given nursing intervention two nursing problems in Mr. M, namely acute pain 
and impaired physical mobility, is partially resolved, while the risk of infection does not 
occur. 
Conclusion: The nursing actions carried out were both independent actions of nurses and 
collaborative actions in accordance with the 2017 SIKI and SLKI issued by PPNI which were 
proven to be effective in reducing pain and preventing infection

Keywords: Humerus fracture, pain, relaxation, aseptic measures
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