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ABSTRAK

L atar Belakang. Diabetes melitus atau sering disebut dengan kencing manisadalah
suatu penyakit kronik yang terjadi ketika tubuh tidak dapat memproduksi cukup
insulin atau tidak dapat menggunakan insulin (resistens insulin). Salah satu aspek
yang memegang peranan penting dalam penatalaksanaan diabetes melitus adalah
edukasi. Bentuk edukasi yang dapat digunakan pada pasien diabetes melitus adalah
Diabetes Self Management Education (DSME). DSME merupakan suatu proses
memberikan pengetahuan kepada pasien mengenai aplikasi strategi perawatan diri
secara mandiri untuk mengoptimalkan kontrol metabolik, mencegah komplikasi
dan memperbaiki kualitas hidup pasien diabetes melitus.

Tujuan. Melaksanakan asuhan keperawatan pada pasien diabetes melitus dengan
penerapan diabetes self management education di wilayah kerja UPT. Puskesmas
Singkawang Utara |

Metode. Pendlitian ini menggunakan metode studi kasus asuhan keperawatan dengan
penerapan diabetes self management education.

Hasll. Berdasarkan hasil pre test, pengetahuan klien tentang diabetes melitus dalam
kategori kurang (50). Berdasarkan hasil post test, pengetahuan klien tentang
diabetes melitus dalam kategori baik (85). Berdasarkan analisis terhadap intervensi
yang telah dilakukan menunjukkan terdapat efektifitas dari penerapan diabetes self
management education yang telah diberikan terhadap peningkatan pengetahuan
pasien.

Kesmpulan. Berdasarkan analisis terhadap intervens yang telah dilakukan, maka
dapat disimpulkan bahwa diabetes self management education efektif dalam
meningkatkan pengetahuan klien tentang diabetes melitus dan penatal aksanaannya.

KataKunci : Diabetes Méelitus, Pengetahuan, Pendidikan Mangemen Diri
Diabetes.



ANALY SIS OF NURSING CARE FOR MRSL PATIENT OF DIABETESMELLITUS
WITH THE APPLICATION OF DIABETESSELF MANAGEMENT EDUCATION
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ABSTRACT

Background. Diabetes mellitus or often referred to as diabetes is a chronic disease
that occurs when the body cannot produce enough insulin or cannot use insulin
(insulin resistance). One aspect that plays an important role in the management of
diabetes mellitus is education. The form of education that can be used is Diabetes
Self Management Education (DSME). DSME is a process of providing knowledge
to patients regarding the application of self-care strategies independently to
optimise metabolic control, prevent complications and improve the quality of life
of patients with diabetes mellitus.

Purpose. Applying nursing care for diabetes mellitus patients with the application
of diabetes self management education in the work area of UPT. Puskesmas
Singkawang Utarall.

Method. This study uses a case study method with the application of diabetes self
management education.

Results. Based on the results of the pre-test, the client's knowledge about diabetes
mellitusisin the poor category (50). Based on the results of the post test, the client's
knowledge about diabetes mellitus is in the good category (85). Based on the
analysis of the interventions that have been carried out, it shows that there is an
effectiveness of the application of diabetes self management education to increase
patient knowledge.

Conclusion. Based on the analysis of the interventions that have been carried out,
it can be concluded that diabetes self management education is effective in
increasing patient knowledge about diabetes mellitus.

Keywords : Diabetes Mellitus, Knowledge, Diabetes Self Management Education.
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