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ABSTRAK

Analisis Penerapan Edukas Dengan Media Audiovisual Dalam
Mengatas Defisit Pengetahuan Pada Ibu An.N Dengan Stunting
Di UPT Puskesmas Singkawang Tengah |1

Rian Sri Wulandari !, Lintang Sari?
Mahasiswa STIKes YARS| Pontianak, Indonesia
’Dosen STIKes YARSI Pontianak, Indonesia
Email: riansriwulandariO605@gmail.com

Latar Belakang : Stunting adalah gangguan pertumbuhan yang menggambarkan
tidak tercapainya potensi pertumbuhan sebagai akibat status kesehatan dan / atau
nutrisi yang tidak optimal. Secara global, berdasarkan data UNICEF dan WHO
tahun 2018 angka prevalensi stunting di Indonesia menempati urutan tertinggi ke-
27 dari 154 negara yang memeiliki data stunting, menjadikan Indonesia berada di
urutan ke-5 diantara negara-negara di Asia. Pada hasil Survey Status Gizi nasional
(SSGI) tahun 2022, prevalensi stunting di Indonesia adalah sebanyak 21,6%.
Jumlah ini menurun dibandingkan tahun sebelumnya yaitu 24,4%. Namun angka
tersebut masih tinggi mengingat target prevalensi Indonesia sebesar 14%.

Tujuan: Menganalisis penergpan edukas dengan media audiovisual dalam
mengatasi defisit pengetahuan padaibu An.N dengan stunting di UPT Puskesmas
Singkawang Tengah II.

Metode: Jenis penelitian adalah deskriptif dengan pendekatan studi kasus
menggunakan proses keperawatan yang terdiri dari pengkgian, diagnosa,
intervensi, implementasi dan evaluasi yang dilakukan selama 3 hari. Responden
penelitian ini yaitu ibu yang mempunyai stunting. Pengumpulan datamenggunakan
teknik observasi.

Hasil: Defisit pengetahuan pada ibu An.N dengan stunting dapat teratasi dengan
penerapan edukasi dengan media audiovisual.

Kesimpulan: Dari hasil analisis didapatkan bahwa penerapan edukasi dengan
media audiovisual dapat mengatasi defisit pengetahuan pada ibu An.N dengan
stunting.

Kata kunci : edukasi, defisit pengetahuan, stunting, media audiovisual
Sumber : 48 (2014-2023)
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ABSTRACT

Analysis of the Application of Education Using Audiovisual Media in Addressing
Knowledge Deficitsin An.N’s Mother with Stunting At The UPT Puskesmas
Singkawang Tengah 11

Rian Sri Wulandari?, Lintang Sari?
1S udent of STIKes YARS Pontianak, Indonesia
2 ecturer STIKes YARS Pontianak, Indonesia
Email: riansriwulandari0605@gmail.com

Background: Stunting is a growth disorder that describes the non-achievement of growth
potential asa result of suboptimal health and/or nutritional status. Globally, based on data
from UNICEF and WHO in 2018, the prevalence of stunting in Indonesia ranks 27th out
of 154 countries with stunting data, placing Indonesia 5th among countries in Asia.
According to the National Nutritional Status Survey (SSGI) in 2022, the prevalence of
stunting in Indonesia is 21.6%. This figure has decreased compared to the previous year,
which was 24.4%. However, this number remains high considering Indonesia’s target
prevalenceis 14%.

Objective: To analyze the implementation of education using audiovisual media to address
the knowledge deficit in mothers of children with stunting at the Sngkawang Tengah 11
Community Health Center.

Method: Thisresearchisdescriptivewith a case study approach using the nursing process,
which includes assessment, diagnosis, intervention, implementation, and evaluation
conducted over 3 days. The respondents of this study are mothers with children who have
stunting. Data collection using observation techniques.

Result: The knowledge deficit in mother An.N regarding stunting can be addressed through
the implementation of education using audiovisual media.

Conclusion: Fromthe analysisresults, it was found that the application of education using
audiovisual media can address the knowledge deficit in mother An.N regarding stunting.

Keywords: education, knowledge deficit, stunting, audiovisual media
Source: 48 (2014-2023)
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