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Asuhan Keperawatan Pada Pasien Post Operasi Fraktur Complete Communited
1/3 Distal Femur Dextra (Tertutup) Dengan Intrvensi Kompres Dingin

Cold Pack Terhadap Masalah Nyeri Akut Di Bangsal Bedah
RSUD dr. Abdul Aziz Singkawang

Abstrak

Marselus 1, 2

Fraktur adalah hilangnya kontinuitas tulang, tulang rawan, dan baik yang bersifat total
maupun sebagian, Fraktur complete communited 1/3 distal femur merupakan salah satu
jenis patah tulang yang cukup kompleks dan sering menyebabkan nyeri akut postoperasi.
Penanganan nyeri yang efektif merupakan bagian penting dalam proses pemulihan pasien
postoperasi. Studi kasus ini bertujuan untuk menganalisis asuhan keperawatan yang
diberikan pada pasien post operasi fraktur complete communited 1/3 distal femur dextra di
Bangsal Bedah RSUD dr.Abdul Aziz Singkawang, dengan fokus pada intervensi
penggunaan kompres dingin (cold pack) dalam mengatasi masalah nyeri akut. metode studi
kasus dengan pendekatan kualitatif. Subjek penelitian adalah seorang pasien yang
menjalani operasi fraktur complete communited 1/3 distal femur dextra. Pengumpulan data
dengan observasi langsung, wawancara, dan analisis dokumentasi medis pasien. Intervensi
kompres dingin dilakukan selama 15-20 menit setiap 2-3 jam selama 24 jam pertama post
operasi. Hasil menunjukkan bahwa penggunaan kompres dingin secara signifikan
mengurangi tingkat nyeri akut pada pasien. Pengurangan nyeri ini tidak hanya
meningkatkan kenyamanan pasien, tetapi juga berkontribusi pada percepatan proses
penyembuhan dan mobilisasi awal. Asuhan keperawatan yang holistik, termasuk edukasi
kepada pasien dan keluarga mengenai teknik manajemen nyeri dan pentingnya kompres
dingin (cold pack), berperan penting dalam efektivitas penanganan nyeri. Kesimpulan dari
studi kasus ini adalah bahwa intervensi cold pack merupakan metode yang efektif dan non-
invasif untuk mengatasi nyeri akut pada pasien post operasi fraktur complete communited
1/3 distal femur dextra. Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi acuan bagi perawat
di RSUD dr.Abdul Aziz Singkawang dalam memberikan asuhan keperawatan yang lebih
optimal dan berbasis bukti pada pasien dengan kondisi serupa.
Kata kunci: Fraktur complete communited, distal femur, nyeri akut, kompres, cold pack
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Nursing Care for Post Operative Patients with Closed Complete Communited
Fracture of the Distal Third of the Right Femur with Cold Pack Intervention for

Acute Pain Issues in the Surgical Ward of RSUD dr. Abdul Aziz Singkawang
Abstract

Marselus 1, 2

A fracture is the loss of continuity of bone, cartilage, whether total or partial. A complete
communited fracture of the distal third of the femur is a complex type of bone fracture that
often causes acute postoperative pain. Effective pain management is an important part of
the postoperative patient recovery process. This case study aims to analyze the nursing
care provided to postoperative patients with complete communited fractures of the distal
third of the right femur in the Surgical Ward of RSUD dr. Abdul Aziz Singkawang, focusing
on the intervention of using cold packs to address acute pain issues. This study uses a case
study method with a qualitative approach. The research subject is a patient who underwent
surgery for a complete communited fracture of the distal third of the right femur. Data were
collected through direct observation, interviews, and analysis of the patient's medical
documentation. The cold pack intervention was applied for 15-20 minutes every 2-3 hours
during the first 24 hours postoperatively. Results showed that the use of cold packs
significantly reduced the level of acute pain in patients. This pain reduction not only
increased patient comfort but also contributed to the acceleration of the healing process
and early mobilization. In addition, holistic nursing care, including educating patients and
families about pain management techniques and the importance of cold packs, played an
important role in the effectiveness of pain management. The conclusion of this case study
is that cold pack intervention is an effective and non-invasive method to address acute pain
in postoperative patients with complete communited fractures of the distal third of the right
femur. It is hoped that the results of this research can serve as a reference for nurses at
RSUD dr. Abdul Aziz Singkawang in providing more optimal and evidence-based nursing
care to patients with similar conditions.
Keywords: complete communited fracture, distal femur, acute pain, cold pack.
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