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ABSTRAK

Latar belakang: Kasus fraktur di Indonesia mencapai prevalensi sebesar 5,5%.
Penatalaksanaan fraktur ekstremitas bawah salah satunya yaitu dengan Open
Reduction Internal Fixation (ORIF). Dampak yang ditimbulkan dari tindakan
ORIF salah satunya adalah nyeri diarea pembedahan ORIF. Penanganan nyeri
dapat dilakukan dengan terapi farmakologi dan terapi non farmakologis. Beberapa
teknik non farmakologis yang direkomendasikan sebagai modalitas dalam studi
kasus ini adalah terapi music rohani. terapi musik merupakan salah satu aktifitas
keperawatan yang direkomendasikan dalam Nursing Intervention Classification
untuk manajemen nyeri nonfarmakologis

Tujuan: menganalisis asuhan keperawatan dan penerapan manajemen nyeri non
farmakologis menggunakan terapi musik rohani terhadap nyeri pada An.K
Metode: Karya llmiah Akhir Ners (KIAN) ini menggunakan metode penelitian
deskriptif studi kasus kepada pasien dengan post operasi ORIF dengan masalah
keperawatan nyeri akut

Hasil: Berdasarkan hasil pengkajian skala nyeri pada An. K dengan Post Operasi
Orif sebelum penerapan manajemen nyeri non farmakologis menggunakan terapi
musik rohani adalah 8. Setalah dilakukan intervensi keperawatan selama 3x24 jam
skala nyeri pada An. K dengan Post Operasi Orif setelah penerapan manajemen
nyeri non farmakologis menggunakan terapi musik rohani adalah 3.

Kesimpulan: penerapan manajemen nyeri non farmakologis menggunakan terapi
musik rohani bermanfaat dalam menurunkan skala nyeri pada An.K dengan post
operasi ORIF.

Kata Kunci: Musik Rohani, Post Operasi Orif, Nyeri



ABSTRACT

Background: Fracture cases in Indonesia reach a prevalence of 5.5%.
One of the treatments for lower extremity fractures is Open Reduction
Internal Fixation (ORIF). One of the effects of ORIF is pain in the ORIF
surgical area. Pain management can be done with pharmacological
therapy and non-pharmacological therapy. Some non-pharmacological
techniques recommended as modalities in this case study are spiritual
music therapy. music therapy is one of the nursing activities recommended
in the Nursing Intervention Classification for non-pharmacological pain
management. Purpose: To analyze nursing care and the application of
non-pharmacological pain management using spiritual music therapy to
pain in An.K.

Methods: This Ners Final Scientific Work (KIAN) uses a descriptive case
study research method for patients with post ORIF surgery with acute pain
nursing problems.

Results: Based on the results of the assessment of the pain scale in An. K
with Postoperative Orif before the application of non-pharmacological
pain management using spiritual music therapy was 8. After carrying out
nursing interventions for 3x24 hours the pain scale in An. K with
Postoperative Orif after the application of non-pharmacological pain
management using spiritual music therapy was 3. K with Postoperative
Orif after the application of non-pharmacological pain management using
spiritual music therapy was 3.

Conclusion: the application of non-pharmacological pain management
using spiritual music therapy is beneficial in reducing the pain scale in
An.K with post ORIF surgery.

Keywords: Spiritual Music, Postoperative Orifice, Pain
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