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ABSTRAK

“ANALISIS PENERAPAN MANAJEMEN HIPERTERMIA DENGAN
KOMPRES HANGAT PADA An. ADENGAN DEMAM TYPHOID
DI RUANG CATUR PRASETYA RUMAH SAKIT
BHAYANGKARA PONTIANAK?”

Agus Dwi Nurul Hudal, Lintang Sari?
1.2. Mahasiswa Stikes Yarsi Pontianak, Dosen Stikes Yarsi Pontianak

Agus Dwi Nurul Huda: Program studi Pendidikan Ners, STIKes Yarsi
Pontianak, JIn Panglima A’im, No.1 Pontianak Timur, Kota Pontianak,
Kalimantan Barat-78232

Email : Huda99359@gmail.com

Demam typoid ialah penyakit infeksi akut yang biasanya mengenai saluran
pencernaan dengan gejala demam yang lebih dari satu minggu dan gangguan pada
pencernaan. Tipe demam thypoid pada anak, akan terjadi demam naik turun.
Demam tinggi biasanya terjadi pada sore dan malam hari kemudian turun pada pagi
hari. Karya lImiah Akhir Ners ini bertujuan untuk menganalisis intervensi Kompres
Hangat terhadap penurunan suhu tubuh atau hipertermia pada anak yang
mengalami demam Typoid di Ruang Catur Prasetya Rumah Sakit Bhayangkara
Pontianak. Hasil analisa menunjukan bahwa pemberian Kompres Hangat dapat
menurunkan suhu tubuh pada pasien yang mengalami hipertermia.

Desain dalam penelitian ini menggunakan metode studi analisis kasus, subyek
yang digunakan adalah 1 pasien dengan masalah gangguan termoregulasi
(hipertermia) pada anak yang mengalami demam Typoid. Metode pengumpulan
data yang digunakan adalah wawancara, observasi pemerikasaan fisik, studi
dokumentasi.

Hasil studi analisis kasus ini menunjukkan setelah dilakukan asuhan
keperawatan kepada An. A selama 3 hari di Ruang Catur Prasetya Rumah Sakit
Bhayangkara Pontianak, dengan intervensi Kompres Hangat, didapatkan hasil
penurunan suhu tubuh pada anak yang mengalami hipertermia .

Didapatkan hasil bahwa dengan pemberian intervensi Kompres Hangat pada
anak yang mengalami hipertermia, diharapkan keluarga dan pasien dapat
melakukan kompres hangat secara mandiri untuk membantu menurunkan suhu
tubuh pada anggota keluarga yang mengalami demam dan mencegah terjadinya
komplikasi dari demam seperti kejang.

Kata Kunci : Typoid Fever, Hipertermia, Kompres Hangat
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ABSTRACT

“ANALYSIS OF THE APPLICATION OF HYPERTHERMIA
MANAGEMENT WITH WARM COMPRESSES IN An. A
WITH TYPHOID FEVER IN THE CATUR PRASETYA

ROOM OF THE HOSPITAL BHAYANGKARA
PONTIANAK?”

Agus Dwi Nurul Hudal, Lintang Sari?
1.2. Student of Stikes Yarsi Pontianak, Lecturer of Stikes Yarsi Pontianak

Agus Dwi Nurul Huda: Nursing Education Study Program, STIKes Yarsi
Pontianak, JIn Panglima A'im, No.1 East Pontianak, Pontianak City, West
Kalimantan-78232,

Email : Huda99359@gmail.com

Typhoid fever is an acute infectious disease that usually affects the digestive
tract with symptoms of fever lasting more than one week and digestive disorders.
Types of typhoid fever in children, there will be fluctuating fever. High fever usually
occurs in the afternoon and evening then falls in the morning. This Final Scientific
Work by Ners aims to analyze the intervention of Warm Compresses on reducing
body temperature or hyperthermia in children who experience Typhoid fever in the
Catur Prasetya Room, Bhayangkara Hospital, Pontianak. The results of the
analysis show that giving a warm compress can reduce body temperature in
patients experiencing hyperthermia.

The design in this study used a case analysis study method, the subject used
was 1 patient with problems with thermoregulation disorders (hyperthermia) in
children who had typhoid fever. The data collection methods used were interviews,
physical examination observations, documentation studies.

The results of this case analysis study show that after providing nursing care
to An. A for 3 days in the Catur Prasetya Room, Bhayangkara Hospital Pontianak,
with Warm Compress intervention, results were obtained in reducing body
temperature in children experiencing hyperthermia.

Results obtained were that by providing Warm Compress intervention to
children who experience hyperthermia, it is hoped that families and patients can
apply warm compresses independently to help lower the body temperature of family
members who have fever and prevent complications from fever such as seizures.

Keywords: Typoid Fever, Hipertermia, Warm Compress
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