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ABSTRAK

ANALISIS PENERAPAN TERAPI CERMIN TERHADAP
PENINGKATAN KEKUATAN OTOT EKSTREMITAS KANAN
PADA PASIEN PASCASTROKE DI WILAYAH BINAAN
PUSKESMAS NGABANG

Irwansyah', Defa Arisandi’
1. Mahasiswa Stikes Yarsi Pontianak, 2. Dosen Stikes Yarsi Pontianak

Irwansyah : Program studi Pendidikan Ners, STIKes Yarsi Pontianak, JIn Panglima A’im, No.1
Pontianak Timur, Kota Pontianak, Kalimantan Barat-78232
Email : irwansyah101192@gmail.com

Istilah stroke atau penyakit serebrovaskuler mengacu kepada setiap gangguan
neurologik mendadak akibat pembatasan atau terhentinya aliran darah melalui
sistem suplai arteri otak. Karya Ilmiah Akhir Ners ini bertujuan untuk
menganalisis intervensi Terapi Cermin Terhadap Peningkatan Kekuatan Otot
Ekstremitas Kanan Pada Pasien Pascastroke Di Wilayah Binaan Puskesmas
Ngabang. Hasil penelitian ini menjelaskan bahwa penerapan terapi cermin efektif
meningkatkan kekuatan otot pada pasien pascastroke.

Desain dalam penelitian ini menggunakan metode studi analisis kasus, subyek
yang digunakan adalah 1 klien dengan masalah gangguan mobilisasi karena
penurunan kekuatan otot. Metode pengumpulan data yang digunakan adalah
wawancara, observasi pemerikasaan fisik, studi dokumentasi.

Hasil studi analisis kasus ini menunjukkan setelah dilakukan asuhan
keperawatan kepada Tn. M selama 5 hari di Wilayah Binaan Puskesmas Ngabang,
dengan intervensi Terapi Cermin Terhadap Kekuatan Otot yang didapatkan hasil
Peningkatan Kekuatan Otot klien.

Diskusi bahwa dengan pemberian intervensi Terapi Cermin terhadap
peningkatan kekuatan otot. Diharapkan keluarga dan klien dapat meningkatkan
kekuatan otot, dan mampu mencegah kontraktur.

Kata Kunci : Stroke, Kekuatan Otot, Terapi Cermin
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ABSTRACT

ANALYSIS OF THE APPLICATION OF MIRROR THERAPY TO
INCREASE RIGHT EXTREMITY MUSCLE STRENGTH IN POST-
STROKE PATIENTS IN THE ASSISTED AREAS OF THE
NGABANG HEALTH CENTER

Irwansyah’, Defa Arisandi’
1. Student Stikes Yarsi Pontianak, 2. Lecturer Stikes Yarsi Pontianak

Irwansyah : Nurse Education Study Program, STIKes Yarsi Pontianak, JIn Panglima A'im, No. 1
East Pontianak, Pontianak City, West Kalimantan-78232
Email : irwansyahl01192@gmail.com

The term stroke or cerebrovascular disease refers to any sudden neurological
disorder due to restriction or cessation of blood flow through the cerebral arterial
supply system. This final scientific paper aims to analyze the intervention of
Mirror Therapy on the Increase of Right Extremity Muscle Strength in Post-
Stroke Patients in the Assisted Areas of the Ngabang Health Center. The results of
this study explain that the application of mirror therapy is effective in increasing
muscle strength in post-stroke patients.

The design in this study uses a case analysis study method, the subject used is
1 client with mobilization disorders due to decreased muscle strength. The data
collection methods used are interviews, physical examination observations, and
documentation studies.

The results of this case analysis study showed that after nursing care was
carried out for Mr. M for 5 days in the Assisted Area of the Ngabang Health
Center, with the intervention of Mirror Therapy on Muscle Strength obtained as a
result of increasing the client's muscle strength.

Discussion that with the administration of Mirror Therapy intervention on
increasing muscle strength. It is hoped that families and clients can increase
muscle strength, and be able to prevent contractures.

Keywords : Stroke, Muscle Strength, Mirror Therapy
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