ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN PASIEN TONSILITIS KRONIS
DENGAN PENERAPAN INTERVENSI PENDIDIKAN KESEHATAN
METODE INDIVIDUAL DAN MEDIA LEAFLET DI
RUMAH SAKIT UNIVERSITAS TANJUNGPURA

KARYA ILMIAH AKHIR (KIA)

OLEH :
EKO SUSANTO
NIM. 891233004

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
YAYASAN RUMAH SAKIT ISLAM (YARSI) PONTIANAK
2024









NIK. 3198805201111 1 014 NIK. 3198711200809 2 011



LEMBAR PERSETUJUAN

Karya Ilmiah Akhir (KIA) ini diajukan oleh :

Nama : Eko Susanto

NIM : 891233004

Program Studi : Pendidikan Profesi Ners (Tahap Profesi) STIKes
Y ARSI Pontianak

Judul : Analisis Asuhan Keperawatan Pasien Tonsilitis

Kronis Dengan Penerapan Intervensi Pendidikan
Kesehatan Metode Individual Dan Media Leaflet

Di Rumah Sakit Universitas Tanjungpura

Untuk dipertahankan di hadapan Dewan Penguji sebagai persyaratan yang
diperlukan untuk memperoleh gelar Ners pada Program Studi Pendidikan

Profesi Ners (Tahap Profesi) STIKes YARSI Pontianak.

PEMBIMBING

Is-

(Ns. Ali Akbar, M.Kep)

Diajukan di  : Pontianak

Tanggal : 28 Juni 2024



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah Subhanallah wa
Ta’ala yang terus mengkaruniakan nikmat, rahmat serta iman kepada kita
semua. Sehingga berkat rahmat dan karunianya, penulis dapat
menyelesaikan Karya Ilmiah Akhir (KIA) yang berjudul “Analisis Asuhan
Keperawatan Pasien Tonsilitis Kronis Dengan Penerapan Intervensi
Pendidikan Kesehatan Metode Individual Dan Media Leaflet Di Rumah

Sakit Universitas Tanjungpura”.

Pada penyusunan KIA ini penulis banyak mengalami kesulitan dan
hambatan akan tetapi semuanya bisa dilalui berkat bantuan dari berbagai
pihak. Dalam penyusunan KIA ini penulis telah mendapatkan bantuan,
dorongan dan bimbingan dari berbagai pihak baik materi maupun moral.
Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih

kepada yang terhormat :

1. Ns. Uti Rusdian Hidayat, M.Kep., selaku Ketua STIKes YARSI
Pontianak

2. Ns. Nurpratiwi, M.Kep selaku Ketua Prodi Pendidikan Profesi
Ners STIKes YARSI Pontianak dan Penguji I Karya [lmiah Akhir
(KIA) ini. .

3. Ns. Masmuri, M. Kep selaku penguji II Karya Ilmiah Akhir (KIA)
ini.

4. Ns. Ali Akbar, M.Kep, selaku Pembimbing dan Penguji III Karya
Ilmiah Akhir (KIA) ini.

5. Orang tua serta keluarga yang telah memberikan doa, dorongan
dan semangat selama penyusunan Karya [lmiah Akhir (KIA) ini.

6. Ny. R dan keluarga yang telah bersedia menerima penulis dalam
memberikan asuhan keperawatan.

7. Teman-teman satu angkatan yang telah berjuang bersama-sama



penulis dalam menyelesaikan Karya [lmiah Akhir (KIA) ini.

Meskipun telah berusaha menyelesaikan Karya Ilmiah Akhir (KIA)
ini sebaik mungkin, penulis menyadari bahwa masih ada kekurangan. Oleh
karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari
para pembaca guna menyempurnakan segala kekurangan dalam penyusunan
Karya Ilmiah Akhir (KIA) ini. Akhir kata, penulis berharap semoga Karya
[lmiah Akhir (KIA) ini berguna bagi para pembaca dan pihak-pihak lain

yang berkepentingan.

Pontianak, Juli 2024

Penulis

Eko Susanto



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI

Sebagai civitas akademik STIKes YARSI Pontianak, saya yang bertanda

tangan di bawah ini :

Nama : Eko Susanto

NIM : 891233004

Program Studi : Profesi Ners (Tahap Profesi)
Jenis Karya : Karya Ilmiah Akhir (KIA)

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan
kepada STIKes YARSI Pontianak Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-
exclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul :

“Analisis Asuhan Keperawatan Pasien Tonsilitis Kronis Dengan Penerapan
Intervensi Pendidikan Kesehatan Metode Individual Dan Media Leaflet Di

Rumah Sakit Universitas Tanjungpura”

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti
Nonekslusif ini  STIKes YARSI Pontianak berhak menyimpan,
mengalihmedia/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data
(database), merawat, dan memublikasikan tugas akhir saya selama tetap
mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak

Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di ;: Pontianak

Pada tanggal : Juli 2024

Yang menyatakan

Fko Susanto



Analisis Asuhan Keperawatan Pasien Tonsilitis Kronis
Dengan Penerapan Intervensi Pendidikan Kesehatan
Metode Individual Dan Media Leaflet Di
Rumah Sakit Universitas Tanjungpura

Eko Susanto, Ali Akbar

Program Studi Pendidikan Ners, STIKes Yarsi Pontianak

ABSTRAK

Pendahuluan: Tonsillitis kronis adalah peradangan pada tonsil palatina
yang disebabkan oleh bakteri dan virus yang menyebabkan tonsil
membengkak, melunak dan berbintik putih dengan serangan infeksi
berulang. Kasus penyakit tonsillitis di Rumah Sakit Universitas Tanjungpura
merupakan kasus terbanyak sekitar 12 % dari total pasien di poli THT.
Beberapa pasien yang akan menjalani operasi tonsilitis mengungkapkan
kurangnya pengetahuan mengenai tonsilitis, perawatannya dan adanya mitos
yang keliru. Hal ini berdampak dalam pengambilan keputusan pengobatan,
operasi dan munculnya masalah paska bedah seperti infeksi dan perdarahan.
Pentingnya peran perawat sebagai educator untuk meningkatkan
pengetahuan pasien mengenai penyakitnya. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis asuhan keperawatan pada pasien tonsillitis kronis dengan
penerapan metode pendidikan kesehatan individual dan media leaflet untuk
mengatasi masalah defisit pengetahuan. Metode : Penelitian ini
menggunakan desain kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Sampel
diambil secara random pada pasien tonsilitis kronis. Pengumpulan data
dilakukan secara langsung pada pasien dan dianalisis setelah melakukan
pendidikan kesehatan. Hasil: Penerapan intervensi pendidikan kesehatan
metode individual dan media leaflet dapat mengatasi masalah defisit
pengetahuan pasien tonsilitis kronis. Diskusi : Bukti yang diperoleh dari
penerapan evidence based nursing practice pendidikan kesehatan metode
individual dan media leaflet pada studi kasus ini dapat dimanfaatkan sebagai
rujukan dalam mengatasi masalah defisit pengetahuan pada pasien tonsilitis
sedini mungkin.

Kata kunci: Metode Individual, Media Leaflet, Tonsillitis Kronis.



Analysis of Nursing Care for Chronic Tonsillitis Patients with the
Application of Individual Health Education Intervention and
Leaflet Media at Universitas Tanjungpura Hospital

Eko Susanto, Ali Akbar

Nursing Education Program, STIKes Yarsi Pontianak

ABSTRACT

Introduction: Chronic tonsillitis is an inflammation of the palatine tonsils caused
by bacteria and viruses, leading to swollen, tender, and white-spotted tonsils with
recurrent infections. Tonsillitis cases at Universitas Tanjungpura Hospital are the
most prevalent, accounting for about 12% of the total patients in the ENT clinic.
Some patients scheduled for tonsillitis surgery express a lack of knowledge about
the condition, its treatment, and incorrect myths. This impacts treatment decision-
making, surgery, and the emergence of post-surgical complications such as
infection and bleeding. The nurse's role as an educator is crucial in increasing
patients' knowledge about their condition. This study aims to analyze nursing care
for chronic tonsillitis patients by applying individual health education methods
and leaflet media to address the knowledge deficit problem. Methods: This study
uses a qualitative design with a case study approach. The sample was randomly
selected from chronic tonsillitis patients. Data collection was conducted directly
with the patients and analyzed after health education was provided. Results: The
application of individual health education interventions and leaflet media
effectively addressed the knowledge deficit in chronic tonsillitis patients.
Discussion: The evidence obtained from the application of evidence-based
nursing practice, using individual health education methods and leaflet media in
this case study, can be used as a reference for addressing knowledge deficit issues
in tonsillitis patients as early as possible.

Keywords: Individual Method, Leaflet Media, Chronic Tonsillitis.
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