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Analisis Asuhan Keperawatan Pasien Tonsilitis Kronis 
Dengan Penerapan Intervensi Pendidikan Kesehatan 

Metode Individual Dan Media Leaflet Di 
Rumah Sakit Universitas Tanjungpura

Eko Susanto, Ali Akbar

Program Studi Pendidikan Ners, STIKes Yarsi Pontianak

ABSTRAK

Pendahuluan:  Tonsillitis  kronis adalah  peradangan  pada  tonsil  palatina 
yang  disebabkan  oleh  bakteri  dan  virus  yang  menyebabkan  tonsil 
membengkak,  melunak  dan  berbintik  putih  dengan  serangan  infeksi 
berulang. Kasus penyakit tonsillitis di Rumah Sakit Universitas Tanjungpura 
merupakan  kasus  terbanyak  sekitar  12  % dari  total  pasien  di  poli  THT. 
Beberapa  pasien  yang  akan  menjalani  operasi  tonsilitis  mengungkapkan 
kurangnya pengetahuan mengenai tonsilitis, perawatannya dan adanya mitos 
yang keliru. Hal ini berdampak dalam pengambilan keputusan pengobatan, 
operasi dan munculnya masalah paska bedah seperti infeksi dan perdarahan. 
Pentingnya  peran  perawat  sebagai  educator untuk  meningkatkan 
pengetahuan pasien mengenai penyakitnya.  Penelitian ini  bertujuan untuk 
menganalisis  asuhan  keperawatan  pada  pasien  tonsillitis  kronis  dengan 
penerapan metode pendidikan kesehatan individual dan media leaflet untuk 
mengatasi  masalah  defisit  pengetahuan.  Metode  : Penelitian  ini 
menggunakan  desain  kualitatif  dengan  pendekatan  studi  kasus. Sampel 
diambil  secara  random  pada  pasien  tonsilitis  kronis.  Pengumpulan  data 
dilakukan secara  langsung pada  pasien  dan dianalisis  setelah melakukan 
pendidikan  kesehatan.  Hasil:  Penerapan  intervensi  pendidikan  kesehatan 
metode  individual  dan  media  leaflet  dapat  mengatasi  masalah  defisit 
pengetahuan pasien tonsilitis  kronis.  Diskusi : Bukti  yang diperoleh dari 
penerapan  evidence  based nursing practice pendidikan kesehatan metode 
individual dan media leaflet pada studi kasus ini dapat dimanfaatkan sebagai 
rujukan dalam mengatasi masalah defisit pengetahuan pada pasien tonsilitis 
sedini mungkin. 

Kata kunci: Metode Individual, Media Leaflet, Tonsillitis Kronis. 
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Analysis of Nursing Care for Chronic Tonsillitis Patients with the 
Application of Individual Health Education Intervention and 

Leaflet Media at Universitas Tanjungpura Hospital

Eko Susanto, Ali Akbar

Nursing Education Program, STIKes Yarsi Pontianak

ABSTRACT

Introduction: Chronic tonsillitis is an inflammation of the palatine tonsils caused 
by bacteria and viruses, leading to swollen, tender, and white-spotted tonsils with 
recurrent infections. Tonsillitis cases at Universitas Tanjungpura Hospital are the 
most prevalent, accounting for about 12% of the total patients in the ENT clinic. 
Some patients scheduled for tonsillitis surgery express a lack of knowledge about 
the condition, its treatment, and incorrect myths. This impacts treatment decision-
making,  surgery,  and  the  emergence  of  post-surgical  complications  such  as 
infection and bleeding. The nurse's role as an educator is crucial in increasing 
patients' knowledge about their condition. This study aims to analyze nursing care 
for chronic tonsillitis patients by applying individual health education methods 
and leaflet media to address the knowledge deficit problem. Methods: This study 
uses a qualitative design with a case study approach. The sample was randomly 
selected from chronic tonsillitis patients. Data collection was conducted directly 
with the patients and analyzed after health education was provided. Results: The 
application  of  individual  health  education  interventions  and  leaflet  media 
effectively  addressed  the  knowledge deficit  in  chronic  tonsillitis  patients. 
Discussion:  The  evidence  obtained  from  the  application  of  evidence-based 
nursing practice, using individual health education methods and leaflet media in 
this case study, can be used as a reference for addressing knowledge deficit issues 
in tonsillitis patients as early as possible.

Keywords: Individual Method, Leaflet Media, Chronic Tonsillitis.
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