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EDUKASI KESEHATAN TERHADAP MASALAH KURANG PENGETAHUAN DI 

PUSKESEMAS SEBAWI KABUPATEN SAMBAS 

 

Abstrak 

 

Aqus Alqodri1, Fauzan Alfikrie2 

 

 

 

Hipertensi yang tidak dikontrol dapat menyebabkan berbagai komplikasi serius 

seperti penyakit jantung, penyakit stroke, gangguan retina hingga penyakit ginjal 

kronis. Tujuan penulisan karya ilmiah ini adalah menggambarkan analisis asuhan 

keperawatan pada pasien penderita hipertensi dengan pemberian edukasi kesehatan 

terhadap masalah kurang pengetahuan di Puskesemas Sebawi Kabupaten Sambas. 

Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan jumlah satu partisipan. Asuhan 

keperawatan dilaksanakan selama tiga hari. Hasil pemberian asuhan keperawatan 

didapatkan tiga diagnosa keperawatan utama yaitu nyeri akut, ketidakpatuhan 

dalam mengkonsumsi obat antihipertensi dan kurang pengetahuan. Analisis hasil 

pemberian edukasi meningkatkan pengetahuan pasien klien sebelum dan setelah 

edukasi. Analisa perkembangan diperoleh tiga diagnosa keperawatan dapat teratasi. 

Pasien dan keluarga dapat menerapkan pengetahuan yang diperoleh dan mulai 

melakukan perawatan dan pencegahan hipertensi serta mengikuti anjuran kesehatan 

dalam upaya mandiri  untuk mengontrol tekanan darah.   

Kata kunci : Kurang Pengetahuan, Hipertensi, Pendidikan kesehatan 
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ANALYSIS OF NURSING CARE IN PATIENTS WITH HYPERTENSION BY 

PROVIDING HEALTH EDUCATION ON THE PROBLEM OF LACK OF 

KNOWLEDGE AT PUSKESEMAS SEBAWI SAMBAS DISTRICT 

 

Abstract 

 

Aqus Alqodri1, Fauzan Alfikrie2 

 

 

 

Uncontrolled hypertension can cause various serious complications such as heart 

disease, stroke, retinal disorders and chronic kidney disease. The purpose of writing 

this scientific work is to describe an analysis of nursing care for patients suffering 

from hypertension by providing health education regarding the problem of lack of 

knowledge at the Sebawi Community Health Center, Sambas Regency. The method 

used is a case study with one participant. Nursing care was carried out for three 

days. The results of providing nursing care showed three main nursing diagnoses, 

namely acute pain, non-compliance in taking antihypertensive drugs and lack of 

knowledge. Developmental analysis showed that three nursing diagnoses could be 

resolved. Patients and families can apply the knowledge gained and start treating 

and preventing hypertension and following health recommendations in an 

independent effort to control blood pressure. 

Keywords: Lack of Knowledge, Hypertension, Health education 
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