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ABSTRAK

Latar belakang : Diabetes Melitus merupakan suatu kondisi yang ditandai tingginya kadar
gula dalam darah yang disertai berbagai kelainan metabolisme dalam tubuh akibat gangguan
hormonal, tanpa penanganan yang efektif kondisi ini dapat mengakibatkan penderita DM
sehingga sangat berisiko terjadinya berbagai komplikasi didalam terutama saraf dan
pembuluh darah serta penurunan kualitas hidup. Terapi relaksasi autogenik merupakan terapi
non farmakologi yang dapat diterapkan dan mudah untuk dilakukan serta dapat menurunkan
kadar glukosa darah. Relaksasi autogenik merupakan salah satu terapi komplementer yang
dapat diaplikasikan perawat sebagai pengobatan alternatif yang memiliki manfaat untuk
menurunkan kadar glukosa darah. Tujuan : menggambarkan hasil analisis penerapan terapi
relaksasi autogenik unutk menurunkan kadar glukosa darah pada pasien diabetes mellitus.
Hasil : setelah dilakukan intervensi keperawatan relaksasi autogenik kadar glukosa darah
menurun secara bertahap. Intervensi ini dapat diterapkan oleh pasien maupun keluarga dalam
merawat pasien dengan diabetes melitus secara mandiri.

Kata Kunci : Diabetes Mellitus, Kadar Glukosa Darah, Terapi Relaksasi Autogenik.
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ABSTRACT

Background: Diabetes mellitus is a condition characterized by high blood sugar levels
accompanied by various metabolic disorders in the body due to hormonal disorders, without
effective treatment this condition it is very risky for various complications in the body,
especially nerves and blood vessels and decreased quality of life. Autogenic relaxation is a
non-pharmacological therapy that can be applied and easy to do and has properties to
decrease the blood glucose. Autogenic relaxation is a complementary therapy that can be
applied by nurses as an alternative medicine which has the benefit of decrease the blood
glucose. Purpose : Describe the results of the analysis of the application of Autogenic
relaxation decrease the blood glucose of diabetes mellitus patients. Result : After nursing
intervention warm compresses of autogenic relaxation of decrease the blood glucose
gradually. This intervention can be applied by patients and families in treating patients with
diabetes mellitus independently.

Keywords : Diabetes Mellitus, blood glucose levels, Autogenic Relaxation Therapy.
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