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ABSTRAK

Latar Belakang. Salah satu metode pengobatan penyakit ginjal kronik tahap
akhir adalah hemodialisa (HD). Proses hemodialisis memerlukan pemasangan
sebuah alat untuk mendapatkan akses vaskuler yang akan dihubungkan dengan
mesin hemodialisa, tindakan tersebut disebut kanulasi. Prosedur kanulasi dapat
menyebabkan nyeri. Penatalaksanaan untuk mengurangi nyeri salah satunya
dengan kompres dingin

Tujuan. Mengaplikasikan asuhan keperawatan pada Tn. A dengan penerapan
kompres dingin terhadap Nyeri Akut akibat insersi fistula arterivenous dengan
Penyakit Ginjal Kronik di RSUD dr. Abdul Aziz Singkawang.

Metode. Penelitian ini menggunakan metode studi kasus asuhan keperawatan
dengan penerapan kompres dingin terhadap Nyeri Akut akibat insersi fistula
arterivenous dengan Penyakit Ginjal Kronik di RSUD dr. Abdul Aziz
Singkawang.

Hasil. Berdasarkan hasil intervensi yang telah dilakukan menunjukkan terjadi
penurunan skala nyeri dari skala nyeri 6 atau nyeri sedang menjadi skala nyeri
0 yang artinya tidak nyeri dari intervensi penerapan kompres dingin terhadap
Nyeri Akut akibat insersi fistula arterivenous dengan Penyakit Ginjal Kronik
di RSUD dr. Abdul Aziz Singkawang.

Kesimpulan. Berdasarkan analisis terhadap intervensi yang telah dilakukan,
maka dapat disimpulkan bahwa penerapan terapi kompres dingin dapat
menurunkan skala nyeri insersi Fistula Arterivenous pada pasien dengan
Penyakit Ginjal Kronik di RSUD dr. Abdul Aziz Singkawang.

Kata Kunci : Hemodialisa, Kompres Dingin, Nyeri Insersi AVF, Penyakit
Ginjal Kronis.
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ANALYSIS OF NURSING CARE FOR Mr. A
WITH THE APPLICATION OF COLD COMPRESS TO ACUTE PAIN
CONSEQUENCES OF ARTERIVENOUS FISTULA INSERTION
WITH CHRONIC KIDNEY DISEASE

AT RSUD. dr. ABDUL AZIZ SINGKAWANG

Vera Rosety Yusanti! Dewin Safitri®
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ABSTRACT

Background. One of the treatment methods for end-stage chronic kidney
disease is hemodialysis (HD).The hemodialysis process requires the insertion
of a device to gain vascular access, which is connected to the hemodialysis
machine. This procedure is called cannulation. Cannulation can cause pain.
One way to reduce pain is with cold compresses.

Objective.Applying nursing care to Mr. A by applying cold compresses to
Acute Pain due to arteriovenous fistula insertion with Chronic Kidney Disease
at Dr. Abdul Aziz Singkawang Regional Hospital.

Method.This study uses a case study method of nursing care with the
application of cold compresses to Acute Pain due to arteriovenous fistula
insertion with Chronic Kidney Disease at dr. Abdul Aziz Singkawang Regional
General Hospital.

Results.Based on the results of the intervention that has been carried out, it
shows a decrease in the pain scale from a pain scale of 6 or moderate pain to a
pain scale of 0 which means no pain from the intervention of applying cold
compresses to Acute Pain due to arteriovenous fistula insertion with Chronic
Kidney Disease at dr. Abdul Aziz Singkawang Regional Hospital.
Conclusion.Based on the analysis of the interventions that have been carried
out, it can be concluded that the application of cold compress therapy can
reduce the pain scale of Arterivenous Fistula insertion in patients with Chronic
Kidney Disease at dr. Abdul Aziz Singkawang Regional Hospital.

Keywords: Hemodialysis, Cold Compress, AVF Insertion Pain, Chronic
Kidney Disease.
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