
 

 

LAMPIRAN 7 

LEMBAR KONSULTASI 

LEMBAR KONSULTASI KARYA ILMIAH AKHIR (KIA) 

Nama Mahasiswa : Syarifah Ade Kurnia Eralita 

NIM   : 891243024 

Nama Pembimbing : Ns. Yunita Dwi Anggreini, M.Kep 

 

No Tanggal Materi Konsultasi Masukan Pembimbing 
Paraf 

Pembimbing 

1 08 April 

2025 

Usulan Tema KIA 1. Croscek angka kejadian 

penyakit yang dialami oleh 

pasien ODGJ di RSJ Provinsi 

Kalimantan Barat 

2. Cari jurnal terkait dari 

fenomena dan buat latar 

belakang singkat 

 

2 15 April 

2025 

Pengajuan Judul 

KIA 

1. Judul “Analisis Intervensi 

Foot Message Pada Pasien 

Hipertensi Dengan Gangguan 

Pola Tidur Di Rumah Sakit 

Jiwa Provinsi Kalimantan 

Barat” 

2. Paparkan angka Kejadian 

Hipertensi pada setiap ruangan 

 

3 21 April 

2025 

Konsultasi BAB 1 

KIA 

1. Bisa ditambahkan utk 

pengobatan non farmakologis 

pada hipertensi apa saja? 

2. Mengapa gangguan tidur yang 

perlu di atasi bukan lebih 

kepada penurunan tekanan 

darahnya? Apakah foot 

massage bisa menurunkan 

tekanan darah? 

3. Dari penelitian terlampir 

menyampaikan bahwa foot 

massage dpr menurunkan 

tekanan darah, di perkuat alas 

an knp memilih masalah 

gangguan tidur? 

 

 



 

 

4 05 Mei 2025 Konsultasi Revisian 

BAB 1 KIA 

1. Perhatikan pada tujuan 

khusus. Pengkajian, diagnosa, 

intervensi, implementasi dan 

evaluasi merupakan suatu 

proses asuhan keperawatan 

dan sudah tertera pada poin a. 

poin b. bisa mengukur terkait 

penerapan foot message. Poin 

c bisa menganalisis Intervensi 

Foot Message Pada Pasien 

Hipertensi Dengan Gangguan 

Pola Tidur Di Rumah Sakit 

Jiwa Provinsi Kalimantan 

Barat. Untk tujuan bisa ditulis 

secara lengkap sesuai judul 

2. Pada jurnal terkait ini sudah 

dipastikan juga tertuang pada 

latar belakang 

 

5 02 Juni 2025 Konsultasi BAB 1I 1. Pada definisi bisa 

ditambahkan kesimpulan 

pengertia dari sumber2 tsbt. 

2. Pada titik refleksi dan foot 

massage-nya bisa 

ditambahkan dengan gambar  

 

6 15 Juni 2025 Konsultasi Revisian 

BAB 1I 

1. Boleh lanjut ke BAB 

selanjutnya 

2. Kemudian, siapkan surat ijin 

uji kelayakan 

 

7 20 Juli 2025 Konsultasi BAB III 

Laporan Kasus 

Kelolaan Utama 

1. Boleh lanjut ke BAB 

Selanjutnya 

 

8 01 Agustus 

2025 

Konsultasi BAB IV 

Pembahasan dan V 

Penutup 

1. Hasil pemberian diletakkan 

pada paragraph awal.  

2. Cara membahas dari hasil 

penelitian, dikaitkan pada 

teori kemudian di analisis. 

Hasil ini dijabarkan dari hari 

pertama sampai hari ke3 

evaluasinya. Pada hari 

pertama hasilnya bagaimana, 

hari kedua bagaimana, dan 

ketiga. Kemudian dikaitkan 

pada penelitian terkait yang 

mendukung hasil penelitian 

3. Pada alternatif pemecahan 

masalah, ini adalah bentuk 

 



 

 

saran kita kepada peneliti 

berikutnya utk mengatasi 

gangguan tidur dapat 

diberikan terapi 

nonfarmakologis selain foot 

massage apa yang pastinya 

berdasarkan bukti 

4. Untuk kesimpulan disesuaikan 

dengan tujuan khusus 

9 14 Agustus 

2025 

Konsultasi Revisian 

BAB IV dan BAB V 

1. ACC dan Penentuan waktu 

sidang 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


