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ABSTRAK 

 

Analisis Intervensi Foot Massage Pada Ny. E Penderita Hipertensi dengan 

Gangguan Pola Tidur di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Kalimantan Barat 

 

Syarifah Ade Kurnia Eralita1, Yunita Dwi Anggreini2 

1Mahasiswa STIKes YARSI Pontianak 
2Dosen STIKes YARSI Pontianak 

Email: syarifahadekurniaeralita@gmail.com 

 

Latar Belakang: Hipertensi merupakan salah satu penyakit non-communicable 

tertinggi di dunia. Hipertensi dapat menyebabkan gangguan tidur karena tekanan 

darah tinggi memengaruhi sistem saraf dan keseimbangan hormon yang berperan 

dalam mengatur pola tidur. Gangguan tidur pada pasien hipertensi dapat menjadi 

faktor pemicu dan memperburuk kondisi hipertensi itu sendiri. Penanganan terapi 

non farmakologi yang dapat digunakan untuk mengatasi gangguan pola tidur 

diantaranya adalah foot massage 

 

Tujuan: Menggambarkan analisis intervensi foot massage pada pasien hipertensi 

dengan gangguan pola tidur di rumah sakit jiwa provinsi kalimantan barat 

 

Metode: Metode yang digunakan dalam penulisan karya ilmiah akhir 

menggunakan metode analisis kasus dengan penerapan evidance based nursing 

practice.  

 

Hasil: Setelah intervensi foot massage pada pasien hipertensi dengan gangguan 

pola tidur di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Kalimantan Barat terdapat peningkatan 

kualitas tidur. 

 

Kesimpulan: Dari hasil analisis didapatkan bahwa selama 3 kali pertemuan 

dengan foot message dapat secara perlahan meningkatkan kualitas tidur yang 

dialaminya serta dapat menurunkan dan mengontrol tekanan darah 

 

Kata Kunci: Foot Massage, Hipertensi, Gangguan Pola Tidur 
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ABSTRACT 

 

Analysis of Foot Massage Intervention in Mrs. E, a Hypertensive Patient with 

Sleep Pattern Disturbance at the Provincial Mental Hospital of West 

Kalimantan 

 

Syarifah Ade Kurnia Eralita1, Yunita Dwi Anggreini2 

1Mahasiswa STIKes YARSI Pontianak 
2Dosen STIKes YARSI Pontianak 

Email: syarifahadekurniaeralita@gmail.com 

Background: Hypertension is one of the most prevalent non-communicable 

diseases worldwide. It can lead to sleep disturbances, as elevated blood pressure 

affects the nervous system and hormonal balance, both of which play a role in 

regulating sleep patterns. Sleep disturbances in hypertensive patients may act as a 

triggering factor and further worsen hypertension. Non-pharmacological 

therapies that may be used to address sleep pattern disturbances include foot 

massage. 

Objective: To describe the analysis of foot massage intervention in a hypertensive 

patient with sleep pattern disturbances at the West Kalimantan Provincial Mental 

Hospital. 

Method: This final scientific paper employed a case analysis approach based on 

the application of evidence-based nursing practice. 

Results: After the implementation of the foot massage intervention, the 

hypertensive patient with sleep pattern disturbances at the West Kalimantan 

Provincial Mental Hospital showed improvement in sleep quality. 

Conclusion: The analysis indicated that over three sessions, foot massage 

gradually improved the patient’s sleep quality and contributed to the reduction 

and control of blood pressure. 

Keywords: Foot Massage, Hypertension, Sleep pattern disturbance 
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