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ABSTRAK

Analisis Penerapan Terapi Relaksasi Otot Progresif Pada Ny. L Dengan
Hipertensi Yang Mengalami Kecemasan Di Puskesmas Kedondong
Kabupaten Ketapang

Elly Riska Aulia ', Florensa®
"Mahasiswa STIKes YARSI Pontianak
’Dosen STIKes YARSI Pontianak
Email: ellyriskaaulia29@gmail.com

Latar Belakang : Hipertensi menjadi salah satu penyakit tidak menular dengan
prevalensi yang cukup tinggi di dunia. Hipertensi tidak hanya menimbulkan
permasalahan fisik melain juga permasalahan psikologis. Salah satu permasalahan
psikologis yang sering muncul pada penderita hipertensi berupa ansietas.
Penanganan  kecemasan cenderung lebih mengutamakan  pendekatan
nonfarmakologi yang minimal efek samping. Adapun penanganan non
farmakologis yang dapat digunakan pada kecemasan berupa relaksasi otot progresif.
Tujuan : Menggambarkan hasil analisis penerapan terapi relaksasi otot progresif
pada Ny. L dengan hipertensi yang mengalami kecemasan di Puskesmas
Kedondong Kabupaten Ketapang. Metode : Metode yang digunakan dalam
penulisan karya ilmiah akhir menggunakan metode analisis kasus dengan
penerapan evidance based nursing practice. Hasil : Relaksasi otot progresif dapat
menurunkan kecemasan pada Ny. L yang menderita hipertensi. Kesimpulan :
Relaksasi otot progresif efektif menurunkan kecemasan pada penderita hipertensi.
Relaksasi otot progresif dapat dijadikan terapi rutin pada penderita hipertensi dan
dijadikan prosedur baku di fasilitas kesehatan.

Kata Kunci : Hipertensi, Ansietas, Relaksasi Otot Progresif.

Sumber: 70 (2015-2025)
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ABSTRACT

Analysis of the Application of Progressive Muscle Relaxation Therapy on
Mrs. L, a Patient with Hypertension and Anxiety at the Kedondong
Community Health Centre in Ketapang Regency

Elly Riska Aulia ', Florensa®
!'Student of STIKes YARSI Pontianak
2 Lecture of STIKes YARSI Pontianak

Email: ellyriskaaulia29@gmail.com

Background: Hypertension is one of the non-communicable diseases with a fairly
high prevalence worldwide. Hypertension not only causes physical problems but
also psychological problems. One of the psychological problems that often arise in
people with hypertension is anxiety. Anxiety management tends to prioritise non-
pharmacological approaches with minimal side effects. One non-pharmacological
treatment that can be used for anxiety is progressive muscle relaxation. Objective:
To describe the results of the analysis of the application of progressive muscle
relaxation therapy on Mrs. L, a hypertensive patient experiencing anxiety at the
Kedondong Community Health Centre in Ketapang Regency. Method: The method
used in writing this final scientific paper is case analysis with the application of
evidence-based nursing practice. Results: Progressive muscle relaxation can reduce
anxiety in Mrs. L, who suffers from hypertension. Conclusion: Progressive muscle
relaxation is effective in reducing anxiety in patients with hypertension. Progressive
muscle relaxation can be used as routine therapy for patients with hypertension and
as a standard procedure in health facilities.

Keywords: Hypertension, Anxiety, Progressive Muscle Relaxation

Source: 70 (2015-2025)
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