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Materi Paraf
No Tanggal Masukan Pembimbing
Konsultasi Pembimbing
1 11 Usulan tema e Cari terapi yang bisa
November | penelitian diaplikasikan di
2024 Rumah Sakit Jiwa X (N
(- hoehou
e (Cari referensi jurnal- SR
jurnal ilmiah
2 12 Penentuan judul | Lanjutkan penyusunan
Desember | penelitian latar belakang dan (\
| \f \kr,-‘(b\;u,»
2024 lengkapi BAB 1 e
3 23 BAB 1 e Perbaiki beberapa data
Desember di latar belakang \ (\
2024 e Perkuat fenomena e SR
4 19 Januari | BAB I dan e Perbaiki variabel
2025 BABII kemampuan pasien
yang diteliti .
(e P
e Perbaiki SOP terapi L \ \}(M‘*
e Lanjutkan penyusunan )
modul
5 19 Modul dan e Kontrak latihan jangan =
(e P
Februari Video 10-15 mnt karena pasti | | \ S
2025 tdk cukup waktunya "




Latihan bisa dibagi
menjadi 2 sesi unt
latthan  bagian otot
tubuh bag atas dan
bawah supaya tdk
terlalu  banyak yg
diajarkan  dalam 1
waktu

Saat pengkajian diawal
identifikasi bagian
tubuh mana yg paling
berdampak akibat
emosi yg dirasakan
Saat latihan otot
rahang harusnya tekan
lidah ke langit2 sambil
mulutnya seperti org
nyengir jadi bukan
cuma senyum

Latihan otot perut
seperti latihan
pernapasan
diagfragma, saat tarik
napas perut
mengembang, saat
menghembuskan perut
kempes

Latihan otot
bokongnya
ditambahkan




Latihan otot kaki
seperti latihan otot
tangan ada flexi adan

axtens

28 BAB I, BABII, | Lanjut intervensi kepada
Februari dan Modul pasien dan penyusunan X O\
2025 laporan k IL\“—-’\%’*}%M/
poran kasus !
15 Maret | BABIII e Perbaiki beberapa
2025 masalah keperawatan
e Baca kembali referensi
terkait penegakan X O\
diagnosa keperawatan K \K‘%{&m y
e Lengkapi rencana
keperawatan
28 April BAB III dan e Lengkapi evaluasi
2025 BAB IV terapi o
e Lengkapi lembar L /\’QL};{**@A/
observasi N
31 Mei KIAN lengkap e Perbaiki modul
2025 e Perbaiki beberapa S
paragraf di latar L /\;\};« /

belakang




10

10 Juni
2025

KIAN lengkap

Perbaiki pembahasan
pada bagian
implementasi
Perbaiki pembahasan
untuk penjelasan
terapi

Lengkapi semua

lampiran




